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Zur Kinstlerin:

Dorothea Siegert-Binder, geb. 1957, hat sich ganz dem Material
Pappmaschee verschrieben. Die Faszination, aus nichts etwas zu
machen, begeistert sie seit vielen Jahren. So entstehen immer neve
Wesen, Skulpturen, Personen. Das ,Weibliche” hat es ihr dabei
besonders angefan. Mit einem Augenzwinkern gieBt sie Begeg-
nungen und kleine Alltagsgeschichten in Form und zaubert Figuren
voller Lebensfreude, Lebensfiille und Leichtigkeit, die sich selbst und
das Leben nicht so ernst nehmen. lhre Werke lassen sich auf zahl-
reichen Ausstellungen besichtigen. Weitere Informationen unter
www.siegert-binder.de

Zur Herausgeberin:

Claudia Peters, geb. 1968, liegt die Vermittlung von Ichfreundlich-
keit und Lebensfreude am Herzen. Als Lektorin und Autorin versf-
fentlichte sie dazu schon zahlreiche Titel. Neben ihrer Verlagstétig-
keit ist sie zertifizierte lyengar®Yoga-lehrerin und leitet seit vielen
Jahren Yoga-Gruppen in Freiburg im Breisgau.

Zum Kalender ist im Verlag am Eschbach das folgende Buch
erschienen:

Claudia Peters/Dorothea Siegert-Binder
Mein Kochbuch fiir die Seele
ISBN 978-3-86917-688-8
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