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,{ ZU ERLEDIGEN
IM ADVENT

Seiverwegen.
Glaub an Wunder.

Gib dich verloren.
Verschenke dich an das Licht.

Spring ins Meer der Liebe.
Tauch ein indie Fulle.

Feiere deine Ankunft
in der Stille.

Cornelia Elke Schray
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2 ADVENTSRUHE

Dem Wesentlichen Zeit geben:
eine Kerze anzlinden

einige Takte Musik horen

oder nur der Stille lauschen

in den Morgenhimmel schauen
das Abendrot betrachten

uber muntere Meisen staunen
in strahlende Kinderaugen sehen
Eisblumen pfllcken
Dankbarkeit fuhlen

traumen

sein

Maria Sassin




Jhune

ZI\/IEIN ALLTAGSSTERN

Verborgen im Dunkel

mitten auf der FuRmatte

gleich hinter der Haustur

ein winziger goldener Stern.

Wie Segen unbemerkt gefallen

von einem Adventspackchen
mitten in meinem Alltag

liegt erda, unscheinbar klein.

Bei jedem Ein- und Ausgehen

freue ich mich an seinem Funkeln,
und seine weihnachtliche Botschaft
bringt Dezembertagen Hoffnungslicht.

Maria Sassin
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