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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER!

Wenn Ihnen das Leben 

schwarzweiß erscheint …

zu sehr in den gewohnten Bahnen verläuft … 

jahraus jahrein der gleiche Alltagstrott Sie abstumpft oder müde macht …

wenn Sie sich dabei ertappen, eine gewisse Langeweile zu fühlen …

wenn Sie immer wieder die gleichen Fehler machen und eine Unzufriedenheit 

in Ihnen rumort …  

und es in Ihnen „juckt“:

eigentlich möchte ich mal was verändern, 

die Einrichtung aufhübschen, Klamotten ausmustern und den Kleiderschrank 

auffrischen …

eine Reise machen und etwas Neues entdecken ...

eigentlich möchte ich auch mich verändern, 

nicht so bleiben müssen, wie es alle von mir kennen und erwarten … 

meine Einstellungen und Denkmuster überprüfen …

ungünstige und hinderliche Verhaltensweisen austauschen …

und mein Denken über mich positiv erneuern …

Dann ist es an der Zeit:

raus aus den alten Mustern …

aus dem „das war immer schon so“…

und „anders kann ich nicht“…

und mutig neue Denk- und Verhaltensmuster ausprobieren,

munter erleben, wie das Aussteigen aus alten Bahnen 

als Befreiung in Richtung 

Leichtigkeit, Lebendigkeit, Selbstliebe und Freiheit wirkt.
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FREU DICH WIE WILD

Verkenne nicht 

deine Unersättlichkeit.

Missachte deine 

Sehnsucht nicht.

Trübe deine

Lebensgier nicht

mit dem warnenden Schatten

der immer Zufriedenen.

Machen Sie sich – trotz der Anstrengung, die es bedeutet – auf zu sich selbst. 

Seien Sie es sich wert.

Das Leben ist ein Geschenk. Jetzt und hier.

Es wird Zeit, dass Sie es sich holen.

Herzlichst, Ihre

Claudia Peters

Fahr ein

alles Licht.

Genieße die Farben

des Lebens.

Lass dir 

nicht vergittern

die schäumende

prickelnde Lust

am Geschenk

unseres Schöpfers.

Freu dich 

wie wild

auf den Morgen

und du wirst 

auch vom Abend

getragen sein.

Cristy Orzechowski
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Wann, wenn nicht jetzt?  
Hab den Mut zum eigenen Weg

AUSMUSTERN

Wenn das Leben 

schwarzweiß kariert erscheint

ist es an der Zeit

auszumustern

um-zu-mustern

Seelenfarben aufzuspüren

und jeden Tag

bunt zu bemalen.

Maria Sassin

ENTMUSTERUNG

Ein Muster, das sich ständig wiederholt, 

kann auch langweilig werden. Das gilt 

für Kunst, Musik, wie auch für unsere 

Denk-, Verhaltens- und Lebensmuster. 

Diese zu erkennen und Neues zu wagen, 

erfordert Mut. Sich bewusst zu machen, 

dass wir alle einzigartige Geschöpfe sind 

und dass es keine allgemeingültigen 

Schnittmuster für unsere Lebensgestal-

tung geben kann, entfaltet befreiende 

Wirkung. Denn nur, wenn wir Altes los-

lassen, können sich neue Türen für uns 

öff nen. Leben wir unsere neu entdeckte 

Individualität und bleiben wir uns bitte 

treu, indem wir uns verändern!

Angelika Wolff  
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