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Wir alle kennen die Erfahrung, dass wir uns
ausgelaugt und miide fiihlen, nicht bei uns
selber sind, wie wir es eigentlich gerne waren.
Immer wieder sind wir auf der Suche nach den
Quellen, die uns beleben, starken und uns zu
groflerer Ganzheit fithren. Das Leben selber ladt
uns ein, zu entdecken, was uns wohltut und
nahrt.

Alles, was wir zuinnerst brauchen, ist da.

Machen wir uns auf den Weg der Achtsamkeit.

Entdecke, was dich ganz sein ldsst §
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Mit Fotos von:
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