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Wir alle kennen die Erfahrung, dass wir uns 

ausgelaugt und müde fühlen, nicht bei uns 

selber sind, wie wir es eigentlich gerne wären. 

Immer wieder sind wir auf der Suche nach den 

Quellen, die uns beleben, stärken und uns zu 

größerer Ganzheit führen. Das Leben selber lädt 

uns ein, zu entdecken, was uns wohltut und 

nährt. 

Alles, was wir zuinnerst brauchen, ist da. 

Machen wir uns auf den Weg der Achtsamkeit.



Zur Autorin:
Antje Sabine Naegeli, geboren 1948 in Schleswig-Holstein, Studium 
der evangelischen Theologie, psychotherapeutische Ausbildung zur 
Logotherapeutin und Existenzanalytikerin. Lebt in St. Gallen/Schweiz 
und arbeitet dort in eigener Praxis. Sie ist im deutschsprachigen Raum 
eine gefragte Referentin. Zahlreiche Veröffent lichungen zu spirituellen 
und psychologischen Themen. 
www.naegeli-sg.net
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