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Sorge ist wie ein Schaukelstuhl:
Sie wird dich beschaftigen, aber sie bringt dich
nirgendwo hin.

Samuel Butler

MORGENSPORT FUR DIE SEELE

Einfach mal tief Luft geholt,
und die Augen schliefSen.
Voller Dankbarkeit sodann

diesen Augenblick genief3en.

Alle Zweifel fort gepustet,
auch die Sorgen, die dich drticken.
Bitte dreimal wiederholen!

Sei gewiss, derTag wird glucken.

Eva Mutscher



DEIN LEBEN

Dein Leben sei ein Garten
Voll Luft und Sonnenschein
Und in der Mitte soll einTeich
Mit klarem Wasser sein

Dein Leben sei ein griner Wald
Indem die Baume spriefien

Und Kafer mit griingoldnem Schild
Das weiche Moos geniefien

Dein Leben sei ein weites Meer
Darin die Schiffe gleiten

Und Fische jeglicher Couleur
Sich tummeln durch die Zeiten

Dein Leben sei ein grofes Fest
Das standig sich verwandeln lasst
Das seineTuren offen halt

Und sagt: Willkommen Welt!

Doris Bewernitz
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Zur Kinstlerin:

Schon in ihrer Kindheit verspirte Carola Pabst den Wunsch, ihre Kreativitéit
zu leben. Im Studiengang Schmuck-Design erlernte sie neben dem Hand-
werk die unterschiedlichsten Techniken der zeichnerischen Gestaltung. lhre
Leidenschaft war geweckt, und sie machte das Zeichnen zu ihrem Beruf.
Seit 1996 arbeitet sie als freie lllustratorin in Heidelberg.

Inzwischen findet man ihre Motive nicht nur im Papeterie-, sondern auch im
Kalender-, Accessoires-, Porzellan- und Textilbereich. Weitere Informationen
unter www.carolapabst.de
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