




Sorge ist wie ein Schaukelstuhl: 

Sie wird dich beschäftigen, aber sie bringt dich 

nirgendwo hin. 

Samuel Butler

MORGENSPORT FÜR DIE SEELE

Einfach mal tief Luft geholt,

und die Augen schließen.

Voller Dankbarkeit sodann

diesen  Augenblick genießen.

Alle Zweifel fort gepustet,

auch die Sorgen, die dich drücken.

Bitte dreimal wiederholen!

Sei gewiss, der Tag wird glücken.

Eva Mutscher



DEIN LEBEN

Dein Leben sei ein Garten

Voll Luft und Sonnenschein

Und in der Mitte soll ein Teich

Mit klarem Wasser sein

Dein Leben sei ein grüner Wald

In dem die Bäume sprießen

Und Käfer mit grüngoldnem Schild

Das weiche Moos genießen

Dein Leben sei ein weites Meer

Darin die Schiffe gleiten

Und Fische jeglicher Couleur

Sich tummeln durch die Zeiten

Dein Leben sei ein großes Fest

Das ständig sich verwandeln lässt

Das seine Türen offen hält

Und sagt: Willkommen Welt!

Doris Bewernitz
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