
ENT-LASTET

Schwer wie Stein

wiegt oft das Leben

doch sieh

der Engel trägt mit

leicht wird deine Last

wo helfende Hände heilen

und schon fallen dir

die Steine vom Herzen

du bist froh und frei 

und voller Mut für morgen

Maria Sassin



Ich wünsche dir

einen Engel an deiner Seite

einen, der dir ein Licht voranträgt

in dunklen Stunden

der deine Füße über Steine hebt

und hin und wieder die Last

deiner Schultern übernimmt

damit du leichter gehen kannst

einen, der dich die Last

dann neu spüren lässt

damit du dich entscheiden kannst

wann du sie abwerfen möchtest

Carola Vahldiek
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