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EINLADUNG

Lasst uns etwas Schones schaffen,
das die Seele weiter macht,

etwas in die Wolken werfen,

das den Sonnenschein entfacht:

singen gegen schlechte Laune,
Kuchen backen gegen Frust,
Lieder dichten gegen Kummer,
malen fur die Lebenslust,

musizieren gegen Missmut,
schreiben gegenTraurigkeit,
uber nebelgraue Sorgen
Himmel spannen, blau und weit!

Lasst uns etwas kunstlerischer,
etwas Ubermiditig sein

und gemeinsam Frohsinn pfeifen!
Trubsal blast sich von allein.

Jorn Heller



GLUCK

Gliick ist: im Moment verweilen,
so, alswenn's nurdiesen gab.
Gllck ist: froh durch Wiesen eilen,
so, als wenn's nur Wiesen gab.
Gluick ist: Ie'_s'é'ﬁ zwischen Zeilen,
Klee, der unter Steinen ist.

Gliick ist lieben, Gliick ist teilen,
was zu viel flr einen ist.

Jarn Heller




LEICHTEEWUNSCHE

Ich winsche dir die Mittagsstille

Von einem milden Sommertag

Die Leichtigkeit der Schmetterlinge
Die Lust der Lerche, die vermag

Sich uber Schweres zu erheben

Und ihrem Himmel zu vertrauen

Ich winsch dir das Libellenbeben
Wenn blau im Schilf sie Nester bauen
Ich wlnsche dir den Mut der Katze
Wenn sie durch Dorn und Distel springt
Ich wiinsche dir den Sinn der Amsel
Die schon im Frost vom Fruhling singt
Dies alles soll dich wohl umhllen
Wie eine kleine Zauberei

Es soll dich nahren und dich stillen
Auf dass dein Leben leichter sei

Doris Bewernitz




VON ALLEM MEHR

mehr Himmel wagen
mehrim Meer baden

mehr Sand zahlen - als Erbsen
Sandburgen bauen - statt Luftschldsser
mehrWind durch die Haare
als sie zu raufen

mehr Leben leben

als alles andere

einfach

mehr

eben

Frank Greubel
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