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ZUM GESUNDBLEIBEN

Kein Stein soll dich kratzen
Kein Bar soll dich tatzen
Keine Sorge dich dricken
Kein Schmerz soll dich zwicken
Kein Mensch dich verklagen
Kein Schlager dich schlagen
Keine Macht soll dich brechen
Keine Mucke dich stechen
Kein Boser dich schubsen
Kein Nashorn dich stupsen
Kein Hund dich verbellen
Kein Betrtgerdich prellen
KeineTrauer dich rutteln
Kein Fieber dich schiitteln
Dass all dies nicht passier
Wunsche ich dir

Doris Bewernitz




GUTE LAUNE HILFT

Bleib gesund und hab gute Laune
dass der Himmel deiner staune
wie du frohlich lebst in muder Zeit
sieh das Land des Gllcks ist weit

Komm heraus, denn du darfst sein
mittendrin und nicht allein ...

Cornelia Elke Schray

EIN PAAR TRICKS

Hang kein disteres Bild an die Wand.
Klage und weine nicht.
Nimm keine negativenVorschlage an.
Geh uns ruhig mit standigem Optimismus auf die Nerven.

RalphWaldo Emerson



FUR DEN KLEINEN NOTFALL

Hast du dirwieder

die Seele verrenkt

wenn das Gemut

in den Seilen hangt

gebe nicht auf

und verzweifle nicht -

greife zum Erste-Hilfe-Gedicht!

Der erste Rat aus dem Hilfekasten:
Setze dich hin

hor auf zu hasten!

Lachledirzu

schenke dir Zeit

sei fur ein kleines Wunder bereit!
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Danach empfangeTrostpflaster zwei:
zwei Kilo Hoffnung

denn wie dem auch sei

selbst dunkelste Nachte

gehen vorbei.

Trostpflaster drei:

Du bist nichtallein
esgingvielen wiedir

sie fuhlten sich klein

doch dann kam ein Mensch

und gab ihnen Mut §
erging ein Stiick mit P T

und alles war gut.

AnnaTomczyk
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