
1 .  D E Z E M B E R

2 .  D E Z E M B E R

Lass dir Zeit,
schließe die Augen,
spüre deinen Atem;

es ist deine Zeit,
genieße diese Minuten,
da du nichts erreichen musst;

sag ja zu deinen Gedanken,
ja zu deinen Gefühlen,
du darfst sein wie du bist,

einmalig und einzigartig.
Entdecke deine Möglichkeiten,
brich auf – geh Weihnachten entgegen.

Lass es zu, dass
Aufgaben nicht erfüllt,
Probleme nicht gelöst,
Arbeiten nicht gemacht sind.

Lass es zu, dass
andere mehr erreichen,
schneller vorwärts kommen,
höhere Ansprüche stellen.

Lass manches liegen,
vergleiche dich nicht mit anderen,
gönne dir, was du wirklich brauchst,
damit für dich Weihnachten wird.
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5 .  D E Z E M B E R

6 .  D E Z E M B E R

Geduldiges Zuhören,
wohlwollendes Verstehen,
verständnisvolles Lächeln,
bejahende Blicke,
bestätigende Worte,
ermunternde Hinweise,
ehrliche Antworten,
kritische Fragen
helfen mir,
trotz aller Widerstände
meinen Weg zu gehen.

Manchmal sind jene Tage,
da nicht alles reibungslos läuft,
besonders wertvoll.

Sie fordern uns auf,
innezuhalten,
ruhig zu werden,
unser Tun zu überdenken,
neu zu entscheiden.

Manchmal helfen uns diese Erfahrungen,
einen besseren Weg zu wählen,
unser Ziel zu erreichen.
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8 .  D E Z E M B E R

7 .  D E Z E M B E R

Wir können es versuchen,
langsamer gehen,
genauer hinsehen,
geduldiger zuhören
bewusster essen,
weniger tun,
uns mehr Zeit lassen,
intensiver leben.

Unterwegs bleiben,
obwohl ich unsicher und müde bin,
der Weg beschwerlich und gefährlich ist;

unterwegs bleiben,
weil ich meinen Teil beitragen will,
die Verantwortung spüre;

unterwegs bleiben,
damit ich dem Ziel näher komme,
entfalten kann, was angelegt ist.
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