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Texte und Fotos:

Titelbild: iStock/altmodern

Einleitung: Text: Doris Kirch © bei der Auto-
rin, dfme-achtsamkeit.de

Jahresbeginn: Text: Anna Tomczyk © bei der
Autorin e Foto: plainpicture/Danel

1. Woche: Text: Marion Schmickler-Weber
© bei der Autorin ® Foto: mauritius images/
Moreno Geremetta

2. Woche: Text: Doris Wohlfarth © bei der
Autorin ® Foto: iStock/Choreograph

3. Woche: Text: Rainer Maria Rilke (1898-
1906) ® Foto: AdobeStock/emerald_media
4. Woche: Text: Doris Wohlfarth © bei der
Autorin ® Foto: iStock/Everste

5. Woche: Text: Mascha Kaléko, aus: Sei
klug und halte dich an Wunder. Gedanken
Uber das Leben. Herausgegeben von Gisela
Zoch-Westphal und Eva-Maria Prokop ©
2017 Miinchen, mit freundlicher Geneh-
migung von div Verlagsgesellschaft mbH &
Co. KG. e Foto: plainpicture/Jan Hakan
Dahlstrém

6. Woche: Text: Doris Bewernitz © bei der
Autorin ® Foto: DEEPOL by plainpicture

7. Woche: Text: Kristin Baege © bei der
Autorin ® Foto: Annette Timmermann

8. Woche: Text: Vaclav Havel: aus: ders.,
Briefe an Olga, In der Ubersetzung von Joa-
chim Bruss © 2018 Rowohlt Verlag GmbH,
Hamburg e Foto: plainpicture/Ableimages/
David Harrigan

9. Woche: Text: Anna Tomczyk © bei der
Autorin ® Foto: AdobeStock/Taiga

10. Woche: Text: Georg Britting, aus ders.,
Samtliche Werke in 23 Banden, Band 5, S.
15 © Verlag Georg-Britting-Stiftung ® Foto:
plainpicture/Millennium/Lee Avison

11. Woche: Text: Doris Bewernitz © bei der
Autorin ® Foto: photocase/melrose

12. Woche: Text: Cornelia Elke Schray © bei
der Autorin ® Foto: shutterstock/Mostovyi
Sergii Igorevich

13. Woche: Text: Ludwig Uhland (1787-
1862) ® Foto: photocase/Rhina H.

14. Woche: Text: Carola Vahldiek © bei der
Autorin, www.lichtgedicht.de ® Foto: iStock/
Peoplelmages

15. Woche: Text: Anna Tomczyk © bei der
Autorin e Foto: plainpicture/Tim Robinson
16. Woche: Text: Eva Rechlin, aus: Das Buch
zum Osterhasen, Carl Ueberreuter Verlag
1992 e Foto: Heinz Ney, Freiburg

17. Woche: Text: Mascha Kaléko, aus: dies.,
Das lyrische Stenogrammheft, Heraus-
gegeben von Gisela Zoch-Westphal und
Eva-Maria Prokop © 2016 Minchen, mit
freundlicher Genehmigung von dtv Verlags-
gesellschaft mbH & Co. KG. e Foto: iStock/
Moyo Studio

18. Woche: Text: Cornelia Elke Schray ©
bei der Autorin ® Foto: plainpicture/Anna
Matzen

19. Woche: Text: Carola Vahldiek © bei der
Autorin, www.lichtgedicht.de ® Foto: Ad-
obeStock/nataba

20. Woche: Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832) o Foto: plainpicture/Elekirons
08

21. Woche: Text: Anna Tomczyk © bei der
Autorin e Foto: plainpicture/Ralf Mohr

22. Woche: Text: Friedrich Hélderlin (1770-
1843) e Foto: AdobeStock/christianeé5
23. Woche: Text: Beate Schlumberger © bei
der Autorin ® Foto: Heinz Ney, Freiburg
24. Woche: Text: Cornelia Elke Schray ©
bei der Autorin ® Foto: AdobeStock/doris
oberfrank-list

25. Woche: Text: Reinhard Ellsel © beim
Autor e Foto: iStock/imagedepotpro

26. Woche: Doris Bewernitz © bei der
Autorin e Foto: DEEPOL by plainpicture/
Pernilla Hed

27. Woche: Text: Doris Bewernitz © bei der
Autorin ® Foto: AdobeStock/OlegD

28. Woche: Text: Hermine Gei3ler © bei
der Autorin ® Foto: mauritius images/Frank
Hecker/Alamy

29. Woche: Text: Cornelia Elke Schray © bei
der Autorin ® Foto: iStock/purplevine

30. Woche: Text: Hilde Domin, aus: dies.,
Gesammelte Gedichte © S.Fischer Verlag
GmbH, Frankfurt am Main 1987 e Foto:
AdobeStock/Fahkamram

31. Woche: Text: Petrus Ceelen © beim Autor
e Foto: mauritius images/Zoonar GmbH/
Alamy

32. Woche: Text: Beate Schlumberger © bei
der Autorin ® Foto: AdobeStock

33. Woche: Arthur Schopenhauer (1788-
1860) e Foto: DEEPOL by plainpicture/
Debby Lewis-Harrison

34. Woche: Text: Christa Spilling-Néker ©
bei der Autorin ® Foto: iStock/kieferpix

35. Woche: Text: Mascha Kaléko, aus:
dies., In meinen Trdumen ldutet es Sturm,
Herausgegeben von Gisela Zoch-Westphal,

© 1977 Miinchen, mit freundlicher Genehmi-

gung von dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co.
KG. e Foto: plainpicture/mia takahara

36. Woche: Georg Britting, aus: ders.,
Samtliche Werke in 23 Bénden, Band 6, S.
51 © Verlag Georg-Britting-Stiftung ® Foto:
DEEPOL by plainpicture/Markus Hermenau
37. Woche: Text: Annedore Grofkinsky ©
bei der Autorin e Foto: plainpicture/Narrati-
ves/Sussie Bell

38. Woche: Text: Eva Strittmatter, aus: dies.,
Samtliche Gedichte. Erweiterte Neuausga-
be. Aufbau Verlag, Berlin 2015 © Aufbau
Verlag GmbH & Co. KG, Berlin 1973, 2015
(Das Gedicht erschien erstmals 1973 in E.
S.: Ich mach ein Lied aus Stille. Gedichte, im
Aufbau-Verlag). ® Foto: plainpicture/Lubitz
+ Dorner

39. Woche: Text: Eduard Mérike (1804—
1875) © Foto: Heinz Ney, Freiburg

40. Woche: Text: Carola Vahldiek © bei der
Autorin, www.lichtgedicht.de ® Foto: Gerd
Weissing

41. Woche: Text: Wilma Michler © bei der
Autorin ® Foto: Heinz Ney, Freiburg

42. Woche: Text: Doris Bewernitz © bei der
Autorin ® Foto: DEEPOL by plainpicture/
Peter Dennen

43. Woche: Text: Anna Tomczyk © bei der
Autorin ® Foto: iStock/Gerardo Carnero
44. Woche: Text: Andreas Pohl © beim Autor
o Foto: DEEPOL by plainpicture

45. Woche: Text: Katja Sif3 © bei der Autorin
e Foto: AdobeStock/Johanna Mihlbauer
46. Woche: Text: Angelika Wolff © bei der
Autorin @ Foto: plainpicture/matti kolho
47. Woche: Text: © Pierre Stutz,
www.pierrestutz.ch @ Foto: Foto: Annette
Timmermann

48. Woche: Text: Cornelia Elke Schray © bei
der Autorin e Foto: Annetfte Timmermann
49. Woche: Text: Beate Schlumberger © bei
der Autorin ® Foto: iStock/damedeeso

50. Woche: Text: Doris Bewernitz © bei der
Autorin ® Foto: iStock/standret

51. Woche: Text: Cornelia Elke Schray ©

bei der Autorin ® Foto: plainpicture/Bshm
Monika

52. Woche: Text: Jérn Heller © beim Autor

® Foto: plainpicture/NaturePL/Andres M.
Dominguez



Liebe Leserin und lieber Leser
des Eschbacher Textkartenkalenders!

Wieder erwartet Sie ein liebevoll zusammen-
gestellter Kalender, der Sie auch im neuen Jahr
Woche fiir Woche erinnern mochte, dass die
schonste Zeit jeden Tag, heute und jetzt sein
kann. Die jahreszeitlichen Gedichte, Wiinsche
und Weisheiten laden ein, inne zu halten, fiir
einen kurzen Moment aus dem Hamsterrad
des Alltags auszusteigen und sich beriihren zu
lassen. Denn:

Manchmal enthlt ein einziger Satz
ein ganzes Universum —

oder ein bestimmter Aphorismus
vermag es, das ganze Spektrum
unseres inneren Lebens widerzuspiegeln.
Das Lesen solcher Texte

erschafft magische Momente,

in denen Worte in uns aufgehen

wie Blumen.

Solche Worte sind wie ein leichter,
warmer Sommerregen, der

sanft die in uns angelegten Samen
der Weisheit zum Leben erweckt.

Doris Kirch

Ich wiinsche Ihnen viele magische Momente
im neuen Jahr!

Sollten Sie dariiber hinaus Interesse haben

an weiteren wohltuenden Anregungen, Mut
machenden Impulsen und starkenden Worten,
lade ich Sie herzlich ein, auf unserer Internet-
seite unter www.verlag-am-eschbach.de
unser vollstandiges Karten- und Biicher-
programm anzuschauen. Sie finden dort

eine grofde Auswahl an Text-, Cruf2-, Impuls-,
Wunsch- und Anlasskarten sowie liebevoll
gestaltete Geschenkbiicher.

Fiihlen Sie sich eingeladen.
Sie sind uns sehr willkommen!

Thre Claudia Peters

(. Klimaneutral

Druckprodukt
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Was wire das Leben ohne Hoffnung?

Ein Funke, der aus der Kohle springt und verlischt

Und wie man bei triiber Jahreszeit einen Windstofd hort,
Der einen Augenblick saust und dann verhallt.

So war es mit uns.

Es lebte nichts, wenn es nicht hofTte.

FrRIEDRICH HOLDERLIN
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qutes gedeihen

sei gesegnet mit der fiille
eines blumengartens im sommer
mit der weisheit der blumen
um die richtige zeit

mit ihrer iiberzeugung
dazuzugehoren

mit ihrem mut

sich zu zeigen

mit ihrer moglichkeit

andere zu erfreuen

mit ihrer fahigkeit

andere zu beschenken

mit ihrem ja

zur verganglichkeit

mit ihrer hoffnung

auf unaufhorliche erneuerung

sei du selbst

eine blume

die gedeiht und blitht
in all ihren farben
und moglichkeiten

BEATE SCHLUMBERGER
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Sonntag Montag
Ppingstsonntag Ppingstmontag
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Dienstag

8

Mittwoch
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Donnerstag

10
Freitag
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Mensch

einmal am Tag

einem Gansebliimchen die Hand reichen
den Regenwurm tiber die Strafle tragen
in der Apfelbliite den Apfel sehen

eine Seifenblase kiissen

fir diese Welt weinen

Traume saen

das Grofdte was wir konnen
ist menschlich sein

CoRNELIA ELKE SCcHRAY
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Morgengedanken

Wie wdre es denn,
wenn ich heute,

nur heute,

allen Menschen
ohne Furcht
gegeniibertrete

und ohne Vorbehalt?

Einfach nur gespannt
und bereit,
fiir eine aufrichtige Begegnung.

Das wadre
ein gottlicher Tag.

REINHARD ELLSEL
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Sonntag Montag
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Dienstag
Sommeranfang
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Mittwoch
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Donnerstag
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26

Sonntag

27
Montag

Siebenschldper

28

Dienstag

Guter Start

Stell dich am Morgen vor den Spiegel
Und mache einen Test

Probiere aus ob sich dein Lachen

Noch miihelos erzeugen lasst

Ist dies der Fall entsorge deine Sorgen
Denn dann ist alles gut

Geh in den Tag und lass dich tiberraschen
Nur Mut

DoRris BEWERNITZ

26. Woche

29 30 1 2
Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag



