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Segen bedeutet: Ja sagen zum Leben. Für viele am 

schönsten ausgedrückt in den irischen Segens-

worten. Sie gehen zurück auf eine jahrhunderte-

alte Überlieferung des keltischen Christentums in 

Schottland und Irland. Hier fällt ein Blick auf Erde 

und Himmel, auf Sonne und Wolken, Regen und 

Meer. Die ganze Schöpfung wird angerufen, dem 

Menschen ein günstiges Geschick zu bereiten:

Möge dein Weg dir freundlich entgegenkommen,

möge der Wind dir den Rücken stärken.

Möge die Sonne dein Gesicht erhellen

und der Regen um dich her die Felder tränken. 

Wer um Segen bittet, wer anderen Segen zusagt, 

der meint es mit sich selbst und mit anderen gut. 

Die Segensworte aus dem Geist des alten Irland 

sind eine Einladung, mit Wohlwollen auf das eigene 

Leben zu schauen. Hinter dem Ja, das wir zu uns 

selbst und zueinander sprechen, stehen gute 

Mächte, die uns begleiten.
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MÖ GE DER HIMMEL VOR DIR HER ZIEHEN

Möge der Himmel vor dir herziehen

auf dem Weg, den du gehst –

das ist mein Wusch für dich

und deine Lebensreise.

Mögest du die hellen Fußstapfen

des Glücks finden

und ihnen mit deinen Schritten folgen.
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SEGEN ÜBER JEDE SEEL E

So überreich

wie das Gras, das wächst,

wie der Sand am Meeresstrand,

wie der Tau auf den Blättern,

so sei der Segen des Königs der Gnade

auf jeder Seele,

die ist, die war

oder die kommen wird.
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