


* Manchmal hat man keine Lust auf Weihnachten.
Hat vielleicht sogar Angst davor.
Ein lieber Mensch ist gestorben, jetzt sitzt man alleine zu Hause.
Eine Beziehung ist zerbrochen. Was soll man da feiern?
Die Diagnose des Arztes: Nicht heilbar.
Celdsorgen, die einem die Luft abschnuren.
Stunden, Tage, Wochen, in denen das Dunkel hochkriecht,
einen umfangt, nicht mehr loslasst.

Und der ganze Weihnachtsrummel
nervt nur noch.



Und in einem tobt die ganze Bandbreite der Gefuhle:
Wut, Traurigkeit, Verlorenheit, Ohnmacht, Neid, Sehnsucht ...
J Auf jeden Fall nicht ,Jingle Bells” und ,O du frohliche”...

Am liebsten die Tur zumachen,

sich verkriechen,

nichts sehen und horen wollen. .
Oder wegfahren, irgendwohin,

wo die Sonne scheint. ¢

2 Aber das andert ja auch nichts. .

~ Die machen ja uberall auf Friede und Liebe und Geschenke. .
Und Idylle und Harmonie.

v Hoffentlich sind die Feiertage bald vorbei.
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