




V I E L L E I C H T  B I S T  D U  E I N 

S O N N T A G S K I N D ?

Das wünsche ich dir:

Den grünen Zweig im Herzen tragen,

Und täglich neue Schritte wagen,

Mit Neugier einen Tag beginnen,

Sich auf das Einfache besinnen.

Mit Hoffnung Grenzen überwinden.

Und Glück, das Neue dort zu finden.

Für helle und für dunkle Zeiten

Die Menschen, die dich gern begleiten.

Und deine Nase froh im Wind.

Vielleicht bist du ein Sonntagskind?

Thomas Knodel



H E U T E  I S T  D E I N  T A G

heute ist dein Tag

morgenneu und gut

mein Wunsch für dich

in tiefem Blau

Ruhe, Freude, Kraft und Mut

für die kommenden Stunden

in duftender Zeit

ein Weg – grün und weit

wird draußen gefunden

voll Schönem und Segen

mit Sonne und Regen

zum Wachsen und Sein

passt so 

viel Lebensglück hinein

in deinen Tag

Stefanie Engelhardt



G E B U R T S T A G S K U C H E N

Die Schokolade sagt,

du sollst ein süßes Leben haben,

und die Kirschen erzählen von sonnigen Tagen,

du musst nicht verzagen …

Sahne, ja Sahne zum Dahinschmelzen

ist auch dabei, und ein weiches Biskuitbett

für gute Träume, aus ganz viel Ei.

Ach ja, wenn dir jetzt noch jemand 

ein paar Lichter aufsteckt,

ist der Tisch für ein neues Jahr

ganz wunderbar gedeckt.

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag!

Cornelia Elke Schray



E R D B E E R A P F E L S O N N E N S C H E I N

Ich wünsche dir viele Tage,

die so süß wie Erdbeeren sind,

so saftig wie ein Apfel,

erfrischend wie eine Melone,

so knackig wie Kirschen,

damit dein Herz

immer genug Sonnenstrahlen hat,

auch wenn graue Wolken

sich am Himmel zeigen.

Tanja Sassor



Mit Texten von:
Doris Bewernitz: S. 13, 14 © bei der Autorin. Claudia Binzber-
ger: S. 8, 15 © bei der Autorin. Stefanie Engelhardt: S. 3 © bei 
der Autorin. Frank Hartmann: S. 18 © beim Autor. Thomas 
Knodel: S. 2, 10, 17 © beim Autor. Tanja Sassor: S. 5 © bei der 
Autorin. Marion Schmickler-Weber: S. 9, 11, 19 © bei der Au-
torin. Cornelia Elke Schray: S. 4, 12 © bei der Autorin. Tina 
Willms: S. 16 © bei der Autorin. Angelika Wolff: S. 6f. © bei der 
Autorin.  

Manufakt

Dieser Baum steht für umweltschonende 
Ressourcenverwendung, individuelle Handarbeit 
und sorgfältige Herstellung.

ISBN 978-3-86917-917-9
© 2022 Verlag am Eschbach 
Verlagsgruppe Patmos
in der Schwabenverlag AG, Ostfildern
Im Alten Rathaus/Hauptstraße 37
D-79427 Eschbach/Markgräflerland
Alle Rechte vorbehalten.

www.verlag-am-eschbach.de

Textredaktion: Kathrin Clausing, Verlag am Eschbach
Gestaltung und Satz: Angelika Kraut, Verlag am Eschbach
Einbandmotiv: © Lizzie Preston / Advocate Art
Kalligrafie: Ulli Wunsch, Wehr
Herstellung: C. Maurer GmbH & Co. KG, Geislingen/Steige
Hergestellt in Deutschland



Zur künstlerischen Ausstattung:
Lizzie Preston ist eine Designerin, Illustratorin und All-
round-Kreative, die in Birmingham, Großbritannien, gebo-
ren und aufgewachsen ist. Sie hat schon immer eine Liebe 
für alle Dinge des Designs gehabt. Ihr Stil ist sehr vielseitig 
– sie liebt alles von Kritzeleien bis zu Laserschnitten, von 
Grafik bis Handzeichnung und hat eine echte Leidenschaft 
für Typografie und komplizierte Illustration.


