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ZEIT ZUM TRAUMEN

Nimm dirauch mal Zeit zum Traumen
auf Wiesen oder unter Baumen
aufdem Balkon, auf derTerrasse

mit oder ohne Kaffeetasse

Traumen erweitert deine Welt

mal sie dir, wie sie dir gefallt

bleib nicht stehn im Jetzt und Hier
schreib Ideen auf Papier

Wo mochtest du hin?
Wie mochtest du sein?
Denk ganz gro

mach dich nicht klein!

Geh spazieren

in Gedankenraumen
wage, von neuen Wegen
zu traumen!

Anna Tomczyk



MEINE TRAUME

Zum Gluck brauchen sie keinen Raum.

Sie passen zwischen zwei ungespulteTeller,
tummeln sich unter den Sommerpullis im Schrank,
spiegeln sich im Putzwasser,

malen bunte Kreise in den Blro-Kaffee,

lachen zwischen Zahlenkolonnen,

springen aus der Kassenschublade,

huschen auf Mondstrahlen ins Schlafzimmer,
purzeln mit den Regentropfen ins Gras.

MeineTraume.

Brauchen keinen anderen Platz als mein Herz.
Sind der Schlussel zur Unendlichkeit,

die leise Sehnsucht,

die bohrenden Fragen,

der Motor der Veranderung.

Inge Miiller




SONNENZAUBER

So ein kleiner

feiner Sonnenstrahl

nimmt mich manchmal einfach mit,
zaubert mich weg

mitten im Gewimmel,

mitten im Getimmel,

irgendwo ums Eck.

Leise rauschen Bache dort

und im Wald der Wind,

Wolken weiff am Himmel ziehen
und dann fragt mich

plotzlich jemand,

wo ich denn gerade bin.

Isabella Schneider




FREI

Es gibt immer was zu tun

Schlafen, ausruhn, reichlich traumen
SchlieRlich muss manab und an
Trimmer aus der Seele raumen

Und das geht am besten, wenn
Man ihr ganz viel Ruhe gibt
Dann besinnt sie sich darauf
Was sie mag und liebt

Darum hab ich keine Zeit
Mehr flr Stress und Allerlei
Meine Seele sagt sie braucht
Heut mal frei

Doris Bewernitz
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