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GLÜCKWUNSCH 

Glückwunsch! Vivat! Lebe hoch!

Heute und an allen Tagen

Sollst du leben und dich freuen

Und dir immer wieder sagen:

Wunderbar ist dieses Leben

Ich hab es geschenkt bekommen

Einfach so, vor lauter Liebe

Bin ich auf die Welt gekommen

Und vor Neugier, alles will ich

Sehen, hören, riechen, schmecken

Was es gibt auf dieser Erde

Will ich täglich neu entdecken

Sag dir das und lass nicht locker

Lass die Neugier dir nicht nehmen

Werde nur kein Stubenhocker

Übe täglich Anlauf nehmen

Und dann spring ins nächste Stück

Leicht und frei! Ich wünsch dir Glück!

Doris Bewernitz



WUNSCHZAUBER 

Eins, zwei, drei

Wünsche hast du frei

Weil heut dein Geburtstag ist

Weil dich heut der Himmel küsst

Weil dir heute wohlgesonnen

Alle Freude alle Wonnen

Weil wir mit dir feiern mögen

Und dir gönnen Glück und Segen

Weil wir sehr uns mit dir freuen

Und auch keine Mühe scheuen

Darum wünsch dir allerlei

Heut hast du drei Wünsche frei

Doris Bewernitz



Gesundheit und ein heit’rer Sinn

führen leicht durch’s Leben hin.

Theodor Fontane



SONNENGELBE WOHLFÜHLWÜNSCHE

Sonnengelbe Wohlfühlwünsche

Strahlend helle Zuversicht

Licht, das stetig dich begleite

Wohlig wärmend dich umhülle

Streichle zärtlich dein Gesicht

Hoffnungsmilde Herzgedanken

Mögen tanzen, mögen fließen

Dass du spürst, du stehst im Licht

Heute hier beim Sonne tanken

Angelika Wolff
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Die Grünen Wünsche im Verlag am Eschbach heißen nicht 
nur so: Sie sind es auch. Uns ist es wichtig, Klima, Gesundheit 
und Natur zu schützen. Darum haben wir für Sie diese Reihe 

im Cradle-to-Cradle-CertifiedTM-Verfahren gedruckt, dem 
derzeit höchsten Qualitätsstandard für überprüft schadstofffreie 

und gesunde Druckprodukte: 
• Alle in diesem Geschenkheft enthaltenen Substanzen wurden 
bis zum letzten Sublieferanten geprüft – verwendet wurde nur, 

was für Mensch, Tier und Natur gesund ist.
• Im Unterschied zu herkömmlich gedruckten Produkten 

bleiben beim Recycling keine bedenklichen Stoffe zurück. 
Reststoffe können in den biologischen Kreislauf rückgeführt, 

das Altpapier zu 100 Prozent wiederverwertet werden.
• Alle CO2-Emissionen, die beim Druck dieses Geschenkhefts 
entstanden sind, wurden zu 110 Prozent kompensiert. In der 

Produktion kam ausschließlich Ökostrom zum Einsatz.
• Das Cradle to Cradle CertifiedTM-Zertifikat gibt Ihnen das gute 
Gefühl, zu einem Geschenkheft gegriffen zu haben, dass nicht 
nur Freude schenkt, sondern auch Umwelt und Klima schützt. 

Grün schenken heißt für uns: 
sorgsam mit der uns anvertrauten Welt umzugehen.

Wir lieben die Erde. Wir lieben Bücher. 

Grüne Wünsche im Verlag am Eschbach
Gesund. Rückstandsfrei. Klimapositiv.


