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Im Laufe des Lebens kommen fast alle Menschen an einen Punkt, an dem sie 

nicht so weitermachen wollen wie bisher. Kennen Sie das auch, liebe Leserin 

und lieber Leser? Irgendetwas fühlt sich nicht mehr richtig an und wir müssen 

entscheiden, ob wir trotzdem in der Gewohnheit bleiben oder ob wir uns raus-

trauen aus unserer Komfortzone und Neues wagen. 

Unsere Autorin Anna Tomczyk möchte Sie mit ihren Zeilen ermutigen, nicht 

stehen zu bleiben in Ihrer gegenwärtigen Lebenssituation.

Das Leben ist bekanntlich keine Generalprobe, die Aufführung läuft schon! 

Lebe ich wirklich

oder werde ich gelebt?

Was ist es

was meine Laune hebt?

Was sind die Talente

die mir aufgegeben?

Was möchte ich tun

und wie möchte ich leben?

Ich habe eine Aufgabe 

auf dieser Erde

auf die Stimme zu hören

die zu mir sagt: werde!

Höre auf dein Herz

und schaue nach innen

und wenn es Zeit ist

fang an zu beginnen!
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Deshalb lassen Sie sich inspirieren zu erspüren, was Sie an verborgenen Träu-

men, Ressourcen, ungelebten Qualitäten und überraschenden Fähigkeiten in 

sich tragen, was Sie aufleben und aufblühen lässt. Denn ganz egal, was Sie jetzt 

sind, Sie können alles werden. Sie sind kein Opfer der Umstände, Veränderung 

ist immer möglich und es ist nie zu spät, aufzubrechen und ungelebte Wünsche 

ins Leben zu holen. Dafür braucht es zugegebenermaßen Selbsterkenntnis und 

Mut, Unterstützung von Gleichgesinnten und eine gehörige Portion Sehnsucht, 

nochmal – oder: jetzt endlich! – anzufangen und sich (seiner) selbst-bewusst zu 

entfalten. 

Liebevolle Anregungen und weise, manchmal auch humorvolle Texte ermun-

tern dazu, Neues zu wagen und malen in bunten Farben aus, was Sie ernten 

können: Lebensfreude! Eine Lebensweisheit sagt, dass der einzige Sinn des Le-

bens darin besteht, zu sein, was wir sind und zu werden, was uns zu werden 

gegeben ist.

Viel Freude beim Lesen und gutes Gelingen beim Aufblühen und Entfalten 

wünscht Ihnen von Herzen,

Claudia Peters
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