





BESONNENHEIT

Eine winzige Unterbrechung
VordemTun

Eine kleine Pause

Ein stilles Durchatmen

Ein leises Offnen der innerenTir

Um die Sonne hereinzulassen

Hat schon viele Katastrophen verhindert

Doris Bewernitz




EILE MIT WEILE

Wenn du es eilig hast, geh langsam.
Wenn du es noch eiliger hast, mach einen Umweg.

Weisheit aus dem Zen-Buddhismus
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Griine Wiinsche im Verlag am Eschbach

Gesund. Riickstandsfrei. Klimapositiv.

Die Grinen Wiinsche im Verlag am Eschbach heien nicht
nur so: Sie sind es auch. Uns ist es wichtig, Klima, Gesundheit
und Natur zu schiitzen. Darum haben wir fiir Sie diese Reihe
im Cradle-to-Cradle-Certified™-Verfahren gedruckt, dem
derzeit héchsten Qualitatsstandard fir Gberprift schadstofffreie
und gesunde Druckprodukte:

* Alle in diesem Geschenkheft enthaltenen Substanzen'wurden
bis zum letzten Sublieferanten gepriift — verwendet wurde nur,
was fiir Mensch, Tier und Natur gesund ist.

e Im Unterschied zu herkdmmlich gedruckten Produkten
bleiben beim Recycling keine bedenklichen Stoffe zuriick.
Reststoffe kdnnen in den biologischen Kreislauf rickgefihrt,
das Altpapier zu 100 Prozent wiederverwertet werden.

* Alle CO,Emissionen, die beim Druck dieses Geschenkhefts
entstanden sind, wurden zu 110 Prozent kompensiert. In der
Produktion kam ausschlieBlich Okostrom zum Einsatz.

* Das Cradle to Cradle Certified™-Zertifikat gibt Ihnen das gute
Gefihl, zu einem Geschenkheft gegriffen zu haben, dass nicht
nur Freude schenkt, sondern auch Umwelt und Klima schiitzt.

Griin schenken heiBt fir uns:
sorgsam mit der uns anvertrauten Welt umzugehen.
Wir lieben die Erde. Wir lieben Biicher.
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