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EIN JAHR VOLLER LEBEN

„Alles wirkliche Leben ist Begegnung“ (Martin Buber). Wir sind weder 

für uns selbst noch für die Menschen um uns herum einfach „da“. In den 

Erfahrungen unseres Lebens begegnen wir uns selbst und lernen uns 

kennen: wer wir sind, wer wir sein wollen. Und wir begegnen anderen. 

Manche Begegnungen führen uns vor Augen, dass wir Grenzen ziehen 

und uns schützen müssen. Andere Begegnungen dagegen werden zu 

Beziehungen, die uns ein Leben lang tragen, stützen, wärmen.

Dieser immerwährende Kalender soll eine Hilfe sein, Ihre Beziehun-

gen zu pflegen. Ein Gruß und guter Wunsch zum Geburtstag oder zu 

anderen Erinnerungstagen kostet nicht viel, hält aber Freundschaft am 

Leben. Neben ausreichend Platz zum Eintrag von Geburts- und Erinne-

rungstagen Ihrer Lieben bietet der Kalender viele gute Wünsche, über-

wiegend und exklusiv von unseren Eschbacher  Autorinnen und  Autoren 

– mal mit, mal ohne Reim, mal augenzwinkernd, mal herzerwärmend. 

All diese Wunschtexte können für Sie  Anregung sein – ob Sie einen Text 

nun passend finden, wie er ist, oder sich von ihm inspirieren lassen, Ihre 

eigenen guten Wünsche zu formulieren …

Gute Wünsche verbinden uns mit anderen. Sie sind zuallererst ein 

Ausdruck dafür, dass wir es gut mit einem anderen meinen: „Es ist gut, 

dass es dich gibt!“  Vieles von dem, was wir an Gutem wünschen, haben 

wir selbst gar nicht in der Hand. Aber mit jedem guten Wunsch ist ein 

kleines Versprechen verbunden: „Ich will deinem Glück nicht im Wege 

stehen, sondern es fördern.“

Es ist ein Glück, wenn wir mit anderen verbunden sind: in liebevol-

len, freundschaftlichen, wohlwollenden Gedanken. Dieses Glück lässt 

sich weitersagen!

Ulrich Sander
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Ein neues Lebensjahr liegt vor dir

wie ein Buch mit leeren Seiten.

Du darfst es füllen mit deinen 

Sehnsüchten, 

Träumen 

und Wünschen,

aber auch mit deinen Ängsten und Nöten.

Lass ein wenig Platz 

zwischen den Zeilen,

damit der Himmel 

all seine Liebe, Güte und Hoffnung 

mit heller Handschrift

daneben schreiben kann.

CORNELIA ELKE SCHRAY
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1. Januar

2. Januar

3. Januar
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NICHT NUR ZUM GEBURTSTAG

Dass du jeden Tag ein Stück neu geboren wirst,

dich unverbraucht, frisch und unbeschwert fühlst

und mit immer erneuerter Kraft

deine Tage wohltuend erleben kannst.

MARIA SASSIN

4. Januar

5. Januar
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6. Januar

7. Januar

8. Januar
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So viele Tage, so viele Jahre

So viel vom Leben gehabt und gesehn

So viel geliebt und geschafft und erlitten

So viel gekämpft und doch war es schön

So viele Tage, so viele Jahre

So viele Stunden, dein ganzes Leben

So viele Träume und so viel Erfüllung

Hat es dir immer und immer gegeben

Heut ist dein Tag, schau nach vorn, schau zurück

Groß ist der Dank und endlos das Glück

DORIS BEWERNITZ

das Glück
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1. März

2. März

3. März
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