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2 We n n F r ie d e n is t

NUR DA S EINE

Ich wünsch mir nur, dass Frieden ist

Auf dieser wunden Erde

Dass Frieden ist

Und Frieden bleibt

Und immer Frieden werde

Was nützt denn alles Hab und Gut

Was nützen alle Freuden

Wenn wir das Beste

Was es gibt

Das Leben selbst vergeuden

Drum wünsch ich mir das Eine nur

Dass endlich Frieden werde

Dass Frieden ist

Und Frieden bleibt

Auf dieser schönen Erde

Doris Bewernitz 



 We n n F r ie d e n is t  3

Frieden ist. Als vollständiger Satz. Mit einem Punkt 

dahinter. Denn er ist da, der Frieden, er ist anwesend, 

immer, auch wenn wir ihn nicht sehen. Auch wenn 

mein Alltag überschattet ist von Sorgen und Schmer-

zen und Stress. Der Frieden ist da. Auch wenn ich mit 

etwas völlig anderem beschäftigt bin. Er ist da. Auch 

wenn ich von einem Termin zum nächsten hetze, mal 

wieder an mir herumkritisiere, den Wald vor Bäumen 

nicht sehe. Er ist da. Völlig unabhängig von meinem 

Befinden. Immer. Wenn ich es schaffe, daran zu den-

ken, dass er da ist, und seine Anwesenheit zu spüren, 

ist schon viel gewonnen. Wenn ich es dann noch schaf-

fe, neugierig zu sein, die Augen zu öffnen und mich 

umzusehen, um herauszufinden, wo er denn stecken 

könnte, dann wird es noch besser. Dann merke ich, 

wie er mir zulächelt. Aus winzigen Begegnungen. Aus 

einem Scherz. Aus einem geöffneten Blumenkelch. 

Aus dem Blau des Himmels. Aus einem Vogelruf. Aus 

einer schönen Melodie. Ja es stimmt, mitunter ist un-

sere Welt unerträglich und brutal. Manchmal versam-

meln sich zu viele Bedrückungen und Sorgen um uns. 

Aber der Friede ist auch da. Mitten in all dem. Wir tun 

ihm und uns gut, wir stärken ihn und uns, wenn wir 

ihn wahrnehmen. 
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