


Abschied nehmen

Christa Spil l ing-Nöker



INHALT

Der Schmerz ist so groß 3

Auf dem Weg deiner Trauer 9

Kostbares Andenken 17

Stille und Licht 24

Engel des Trostes 30

Kleine Schritte gehen 36





4 D e r S c h m e r z is t  s o g r o ß

D
er Schmerz liegt groß und schwer auf deinem Her-

zen, das Unbegreifbare hat dich ergriffen, das du 

in seiner schweren Wirklichkeit noch gar nicht ganz 

erfassen kannst. Alles scheint noch unwirklich, im-

mer wieder glaubst du, dass der Verstorbene gleich in 

die Tür tritt und dass das, was geschehen ist, nur ein 

böser Traum war. 

Die unterschiedlichsten Gefühle werden sich in der 

kommenden Zeit deiner Seele bemächtigen, Zorn und 

Trauer werden dich heimsuchen, wieder und wieder. 

Es wird vermutlich lange brauchen, bis du nicht nur 

mit dem Verstand, sondern zugleich mit deinem Her-

zen ganz begreifen und erfassen kannst, was dieser 

Abschied für dich dauerhaft bedeuten wird.

Abschiednehmen braucht seine Zeit, es will durch-

litten und ertragen werden, bis der Trost eines Mor-

gens leise deine Hand nimmt und du dem Leben wie-

der neu begegnen kannst.
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DEN SCHMER Z AUS TR AGEN

Was kannst du tun,

wenn der Schmerz

dich innerlich zu zerreißen droht?

Was kannst du anderes tun,

als den Schmerz auszuhalten,

ihn zu ertragen,

ihn auszutragen

wie ein Kind?

Der Schmerz braucht seine Zeit,

bis durch ihn hindurch

Neues geboren wird.

Das allein gibt dem Schmerz Sinn:

dass aus ihm eines Tages

neues Leben 

dir erwächst.
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