




D A S  G R O S S E  A U S A T M E N

In dieser Zeit,

in diesem Jahr,

nicht immer weiter einatmen.

Sondern ausatmen,

ausatmen und zur Ruhe kommen lassen,

gut sein lassen, was ist und war.

Wieder ankommen bei dir,

deinen Atem spüren,

zuhause sein in dir.

Sabrina Gundert



L A N G S A M

ganz langsam möchte ich gehn

durch diese Zeit –

Zeit möchte ich haben

für die Stille und den Mond

für manches Herz

das seine Tränen

nur den Sternen weint

und Zeit für dich

mein Gott

ganz langsam 

möchte ich dir

entgegen gehen

vertrauend

dass du da schon bist

wohin ich will

Eva-Maria Leiber
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Zur künstlerischen Ausstattung:
Das Umschlagmotiv ist von Noopur Thakur. Sie begann ihre 
Karriere in Indien als Textildesignerin bei einem großen Un-
ternehmen für Heimtextilien. Schon bald entdeckte sie aber 
ihre Leidenschaft für Illustrationen für Kinder auf ganz un-
terschiedlichen Produkten wie Geschirr, Wohnaccessoires 
und auch Büchern. Nach der Geburt ihres ältesten Sohnes 
im Jahr 2008 gründete sie ihr eigenes Studio in Manchester. 
Ihre reiche Erfahrung in der Textilindustrie bringt viele Tex-
turen, Muster und Stickdetails in ihre Illustrationen ein. Ne-
ben der Illustration backt Noopur leidenschaftlich gerne 
und hätte sich auch eine Karriere als Konditorin vorstellen 
können.


