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1. Lass dich aberasdamn

Ichwlnschedir,

dass jeder Tag deines Lebens
eine schéne Uberraschung
flrdich bereit halt.

Dass Bitterkeit und Tribsinn
einen weiten Bogen

um dich machen,
wilnscheichdir.

Und wenn ein Sturm
dir das Haar zerzaust,
maoge dein Lacheln
dir bleiben.

Tina Willms
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2. quep(“zum Gl igd<liN\sumn

Man nehme zwolf Monate, putze sie ganz sauber von
Bitterkeit, Geiz, Pedanterie und Angst und zerlege jeden
Monat in 30 oder 31 Teile, sodass der Vorrat fur ein ganzes
Jahrreicht.

Nun wird jeder Tag einzeln angerichtet aus einem Telil
Arbeit und zwei Teilen Frohsinn und Humor. Danach flige
man drei gehaufte Essloffel Optimismus hinzu, einen Tee-
|offel Toleranz, ein Kornchen Ironie und Takt. Jetzt wird
noch alles reichlich und mit viel Liebe Gbergossen. Das
fertige Gericht empfiehlt sich jetzt noch mit Straufchen
kleiner Aufmerksamkeiten zu schmucken, und serviere
es dann taglich mit Heiterkeit und mit einer guten, erqui-
ckenden Tasse Tee.

Catharina Elisabeth Goethe

Ein Lacheln nur fir dich



2. Ein Ladhdn n allon D{hgwx

BEGLEITER

Ich winsche dir Zwitschern in deinem Himmel
taglich aufs Neue

Ich winsche dir freundliche Hande

segnend

Ichwlnsche dir das Lachen der Blumen
winkend aus jedem Grin

Ich winsche dir Musik in deinen FuRen
aufspielend zum Tanz

Ich winsche dir Grashupferfreude in den Knien
immer wieder neu

Tausend Lacheln sollen dir begegnen

Carola VVahldiek
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