


In jeder Frau 

steckt eine Göttin

Ausgewählt und zusammengestellt 

von Ilka Osenberg-van Vugt
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GÖT T INNEN IM AL LTAG

Wir sind Göttinnen

mit wissenden Augen

voller Energie und Können

lebensspendend und froh

stark im Gegenwind

Unsere Gedanken bringen Frucht

unser Lachen erschafft

Schmetterlinge und Sterne.

Wir sind Göttinnen

auch im Alltag

mit dem Putzlappen in der Hand.

Maria Sassin
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EIN HO CH AUF UNS

… weil wir keine großen Worte verlieren, stattdessen 

lieber zupacken. Dabei verkörpern wir so vieles in nur 

einer Person: Krankenschwester, Raumpflegerin, 

Schneiderin, Beraterin, Köchin, Bäckerin, Gärtnerin, 

Innenausstatterin, Telefonistin, Kindergärtnerin, 

Animateurin, Lehrerin, Psychologin, Sekretärin, 

Künstlerin (Autorin, Musikerin oder Malerin zum 

Beispiel), Taxifahrerin, Buchhalterin, Mediatorin 

und noch mehr.

Und so ganz nebenbei sind wir auch noch 

Friedensstifterin!

Ein Hoch auf uns Frauen! 

Monica Lockowandt
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SEI  S TOL Z UND EINGEBIL DE T ! 

Ich kann atemberaubenden Zwetschgenkuchen backen,

meine selbstgenähten Babyhosen sind sehr beliebt,

auch wärmen sich dreißig Schwiegersohnzehen in 

von mir gestrickten Wollsocken.

Ich kann die ängstlichsten Katzenkinder zahm streicheln,

mein Gemüsebeet ist einem Gemälde entsprungen,

auch laben sich Scharen von Nachkommen

an meinem erstklassigen Nudelsalat. 

Ich kann wortreich den Himmel auf die Erde holen,

meine Ansprachen und Aussprachen gelten als perfekt,

auch frage ich regelmäßig nach, wer mir denn

das Wasser reichen kann. 

Du bist stolz und eingebildet, 

teilen mir ein paar Zeitgenossinnen mit. 

Mit voller Absicht, erkläre ich ihnen,

warum seid ihr es nicht auch? 

Cornelia Elke Schray
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