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In der Ruhe liegt die Kraft






ENTSCHLEUNIGUNG

Dann und wann

dasTempo verlangsamen,
anhalten,

ruhig wahrnehmen, was um uns ist,
was uns schitzt, bedroht, erfreut,
fordert, fordert;

uns neu einstellen und ausrichten.

Dannund wann

dasTempo verlangsamen,
anhalten,

sich hinsetzen und setzen lassen,

was sich in uns bewegt. E”TGQW\ m QK
Dann und wann (X iQ \A/Q’Q“_'
dasTempo verlangsamen, Q/V\ l’\ Q,QA{-‘O/V\

anhalten,

aus unsererTiefe Bilder aufsteigen lassen,
dankbar sein und sehen,

was sie uns zeigen wollen,

wohin sie uns weisen.

Innehalten

Max Feigenwinter
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ALLES HAT SEINE ZEIT

Einjegliches hat seine Zeit,

und allesVorhaben unter dem Himmel

hat seine Stunde:

Geboren werden hat seine Zeit,

sterben hat seine Zeit;

pflanzen hat seine Zeit,

ausreifen, was gepflanzt ist, hat seine Zeit;
toten hat seine Zeit, heilen hat seine Zeit;
abbrechen hat seine Zeit, bauen hat seine Zeit;
weinen hat seine Zeit, lachen hat seine Zeit;
klagen hat seine Zeit, tanzen hat seine Zeit;
Steine wegwerfen hat seine Zeit,

Steine sammeln hat seine Zeit;

herzen hat seine Zeit, aufhoren zu herzen

hat seine Zeit;

suchen hat seine Zeit, verlieren hat seine Zeit;
behalten hat seine Zeit, wegwerfen hat seine Zeit;
zerreifen hat seine Zeit, zunahen hat seine Zeit;
schweigen hat seine Zeit, reden hat seine Zeit;
lieben hat seine Zeit, hassen hat seine Zeit;
Streit hat seine Zeit, Friede hat seine Zeit.

Bibel (Altes Testament, Prediger 3,1-8)
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BLUTENGRUND

Warum blihn im Mai die Baume,
farbenfroh, als ob man traume?
Weil vorm groRen Farberwachen
wochenlang sie gar nichts machen,

weil sie nicht durch Drehn und Wenden
sinnlos Energie verschwenden

und sich, statt sich wild zu regen,
einfach nicht vom Fleck bewegen,

weil sie wurzeln statt zu rennen,

sich und ihren Standort kennen

und in allen Lebenslagen

grade in den Himmel ragen.

Jorn Heller
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Zum Kiinstler:

Das Bild ltalien (Acryl auf Karton), mit dem dieses Buch ausgestattet ist,
stammt von dem britischen Kinstler Paul Powis (geb. 1949). Typisch fiir ihn
sind farbenfrohe Landschaften mit einigen ausdrucksstarken Akzenten wie
z. B. B&umen, die er gern in den frilhen Morgenstunden oder sp&t am Nach-
mittag zu Papier bringt. Denn dann steht die Sonne tiefer am Himmel und
verursacht lange Schatten, die seine Farbwelten strukturieren und plastische
Tiefe verleihen.

Seine Bilder machten Paul Powis auch international bekannt und héngen in
Sammlungen, Museen und Galerien in Europa, USA und Japan. Weliweite
Anerkennung erhielt Powis fiir sein Werk, das in einer Werbekampagne fiir
Volkswagen Verwendung fand und heute im Museum of Modern lllustration
in New York ausgestellt ist. Auch in Restaurants, auf GruBkarten, Kalendern
und Buchcovern sind seine Bilder vertreten.



