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Gute Wunsche
und Gedanken



FUR ALL DEINE TAGE

Ich wiinsche dir

taglich ein frohliches Herz

Mut fur jeden Anfang
Zuversicht, wo du zweifelst
Tatkraft, wo du dich klein fuhlst
Ichwunsche dir

ein Lacheln fur alle Tage

Carola Vahldiek




Wunderbqt

In dieser Welt konnen die einfachsten Dinge
Wunder bewirken,

wenn du nur bereit bist, sie wahrzunehmen.
Ein Stein, der jahrelang auf dem Grund
eines Sees gelegen hat,

kann dennoch dazu verwendet werden,
Feuer zu machen.

Eine kleine Kerze kann Licht

in eine Hohle bringen,

die jahrelang im Dunklen gelegen hat.

Der Mond scheint in der Nacht

und beleuchtet deinen Weg,

eine Blume wachst am Wegesrand.

Alles verandert sich, nichts ist fur immer.

Buddhistische Weisheit



Mit Texten von:

Augustinus (354-430): S. 7. Doris Bewernitz: S. 5,12 © bei der Au-
torin. Emily Dickinson (1830-1886): S. 17. Rainer Maria Rilke (1875-
1926): S.19. Christine Ruppert: S. 16 © bei der Autorin. Maria Sas-
sin: S. 11 © bei der Autorin. Marion Schmickler-Weber: S. 10 © bei
der Autorin. Isabella Schneider: S. 8 © bei der Autorin. Cornelia
Elke Schray: S. 4 © bei der Autorin. Anna Tomczyk: S. 9 © bei der
Autorin. CarolaVahldiek: S. 2,18 © bei der Autorin. TinaWillms: S.
6,13,14 © bei der Autorin. Angelika Wolff: S. 15 © bei der Autorin.

Alle Rechte vorbehalten

© 2024 Verlagam Eschbach
Verlagsgruppe Patmos

in der Schwabenverlag AG, Ostfildern
Im Alten Rathaus/Hauptstrafe 3y
D-79427 Eschbach/Markgraflerland

www.verlag-am-eschbach.de

Textredaktion: Kathrin Clausing, Verlagam Eschbach
Gestaltung und Satz: Angelika Kraut, Verlagam Eschbach
Einbandmotiv: AdobeStock / VICHIZH

Kalligrafie: UlliWunsch, Wehr

Druck: C. Maurer GmbH & Co. KG, Geislingen/Steige
Hergestellt in Deutschland

ISBN 978-3-98700-078-2

A @ Klimaneutral

Papler aus verantwor-
FSC Druckprodukt

tungsvallen Quellen
e FSC® C100493 ClimatePortner.com/14549-2003-1001

Gedruckt auf FSC®-zertifizierten Materialien
Naheres zur Nachhaltigkeitsstrategie der Verlagsgruppe Patmos auf
unserer Website www.verlagsgruppe-patmos.de/nachhaltig-gut-leben

Dieser Baum steht fur Erhaltung unserer natuirlichen Lebens-
‘ grundlagen: klimaneutrale Produktion, umweltschonende
— Ressourcenverwendung und nachhaltige Herstellung.
Manufakt  Individuell und mit Liebe gemacht.







