


Gute  Wünsche 

und Gedanken



F Ü R  A L L  D E I N E  T A G E

Ich wünsche dir

täglich ein fröhliches Herz

Mut für jeden Anfang

Zuversicht, wo du zweifelst

Tatkraft, wo du dich klein fühlst

Ich wünsche dir

ein Lächeln für alle Tage

Carola Vahldiek



T Ä G L I C H E  W U N D E R

In dieser Welt können die einfachsten Dinge 

Wunder bewirken,

wenn du nur bereit bist, sie wahrzunehmen.

Ein Stein, der jahrelang auf dem Grund 

eines Sees gelegen hat,

kann dennoch dazu verwendet werden, 

Feuer zu machen.

Eine kleine Kerze kann Licht 

in eine Höhle bringen,

die jahrelang im Dunklen gelegen hat.

Der Mond scheint in der Nacht 

und beleuchtet deinen Weg,

eine Blume wächst am Wegesrand.

Alles verändert sich, nichts ist für immer.

Buddhistische Weisheit
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