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EINL ADUNG

Der Wunsch, sich ein Leben lang frei entfalten zu kön-
nen und selbstbestimmt seinen Weg zu gehen, wird 
wohl jedem Menschen in die Wiege gelegt. Zu allen 
Zeiten erfüllte Frauen und Männer diese Sehnsucht, 
auch vor 2000 Jahren in Bethlehem zur Zeit des Kai-
sers Augustus. Während aber damals Unfreiheit und 
Unterdrückung an der Tagesordnung waren, leben 
wir heute in Mitteleuropa weitgehend in politischer 
Freiheit und Unabhängigkeit. Doch vielleicht nur vor-
dergründig? Denn sehnen wir uns nicht auch heutzu-
tage nach Erlösung und Befreiung? 

Und dann kommt da einer auf die Bühne des Welt-
geschehens, nach Bethlehem, diesem gottverlasse-
nen Nest, der später dann alles auf den Kopf stellt: Je-
sus. Er hat mit seinen Gleichnissen und vor allem mit 
der Art, wie er gelebt hat, ganz neue Möglichkeiten 
gezeigt. Er hat jeden einzelnen Menschen angenom-
men; ist auf jene zugegangen, die am Rande der Ge-
sellschaft gelebt und jede Hoffnung verloren haben. 
Mit seinem bedingungslosen Ja zu jedem hat er er-
reicht, dass Verstummte wieder wagten, das zu sa-
gen, was sie fühlten und dachten, dass jene, die keine 
Möglichkeiten und keinen Sinn mehr sahen, wieder 
neue Hoffnung schöpften. Immer wieder bin ich be-
eindruckt, wie er Menschen ermöglicht und ermutigt, 
neue Wege zu gehen, aufmerksamer und achtsamer 
zu werden, intensiver zu leben und zu sein, was sie 
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wirklich sind. Ich möchte Sie einladen, in diesen Ad-
vents- und Weihnachtstagen Sehnsuchtswege zu 
gehen. 

Ich bin mir sicher, dass unser Zusammenleben 
schöner und wertvoller wird, wenn wir unseren Seh-
süchten nach tieferem Leben folgen, anerkennen, was 
gelingt und dankbar sind für das, was wir bekommen. 
Greifen Sie nach dem Stern, er liegt in Ihnen. 

Max Feigenwinter

104-8_nimm den stern, er liegt in dir_innen.indd   3 03.04.24   10:30



6 Nimm den Ster n ,  er l iegt in d i r

104-8_nimm den stern, er liegt in dir_innen.indd   6 03.04.24   10:30



 Nimm den Ster n ,  er l iegt in d i r  7

ZUR RUHE KOMMEN, EINFACH SEIN

Wie viel ruhiger ist unser Leben,
wenn wir uns
nicht hetzen und drängen lassen;
nicht meinen,
alles hängt von uns ab;

wie viel entspannter ist unser Leben,
wenn wir darauf verzichten,
uns mit andern zu vergleichen;
uns nicht Ziele setzen,
die außerhalb unserer Möglichkeiten liegen;

wie viel wesentlicher ist unser Leben,
wenn wir darauf vertrauen,
dass wir sein dürfen wie wir sind
und wachsen lassen,
was in uns angelegt ist.

Wie viel schöner ist unser Leben,
wenn wir in uns und unseren Mitmenschen 
das ganz Besondere und Einmalige sehen
und einander ermutigen,
einfach zu sein.
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