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PRIORITÄTEN SETZEN

Wenn mir jemand sagen würde: Du hast noch 
20 Jahre zu leben, wie willst du die Zeit verbringen, 
würde ich antworten: Gib mir zwei Stunden am Tag 
für die Arbeit, und die anderen zum Träumen.

Luis Bun̄uel

GLÜCK

Nichts mehr,
was dich treibt,
nichts mehr,
was dich hält.
Auf den Hügel hinauf
und solange
nach innen singen,
bis die Stimme dich aufhebt
und mitnimmt.

Peter Härtling
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MITTEN IN MIR

Ich schließe die Augen
und atme Ruhe,
ich schließe den Mund
und atme Schweigen,
ich schließe die Ohren
und atme Stille.
Ich horche nach innen
zur Mitte.
Ich hole mich ein.

Mitten in mir liegt,
was ich suche:
Freude an dem, was ich bin,
Mut zu dem, was ich könnte,
Gedanken an alles, was war,
ein Lächeln für heute,
Hoffnung für morgen.
Mitten in mir
lässt er sich finden:
Sinn für mein Leben.

Inge Müller
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HERZZEIT

herzzeit
kennt
weder stunden
noch sekunden

die sprache
der uhr
ist ihr
fremd

herzzeit 
sammelt
sorgsam
augenblick
für augenblick
im stundenglas des
jetzt

Katja Süß
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UND DIE ZEIT STEHT STILL

Mitten im Tag
anhalten,
durchatmen,
ausruhen.

Mitten im Tag
dasitzen,
still werden,
träumen.

Mitten im Tag
leben –
und die Zeit 
steht still.

Maria Kaminski
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LEBENS-WUNDER

Lass dich tragen
von deiner Sehnsucht,
halten von deinem Vertrauen.
Lass dich bewegen
von deinem Mut,
berühren von deinen Träumen.
Lass dich beflügeln
von deiner Begeisterung,
inspirieren von deinen Möglichkeiten.
Lass dich verzaubern
von deinen Gefühlen.
Lass dich beschenken 
von diesem Wunder –
von deinem Leben.

Marion Schmickler-Weber
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