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Zur Autorin:

Barbara Reik will mit ihren Biichern vor allem eins: Seele und Verstand in
Bewegung bringen. Denn Bewegung ist ihr Lleben. Als begeisterte
Tai-Chi-Lehrerin veréffentlichte sie schon mehrere Ratgeber. Sie lebt und
arbeitet in Géppingen. Weitere Informationen unter www.barbara-reik.de

Im Verlag am Eschbach ist auBBerdem erschienen:
Barbara Reik, Cappuccino mit Gott.
Eine unerwartete Begegnung, ISBN 978-3-86917-942-1
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