
ZUM AUFBLÜHEN

Hängt der Himmel
einmal schief,
du fühlst dich schwach
und bist im Tief?

Hier kommt
ein kleines Kraftpaket,
frisch gepflückt
vom Blumenbeet.

Ein Strauß von Kraft
und Zuversicht,
fürs Herz
ein wenig Sonnenlicht.

Verzage nicht,
sei mutig heiter
und blick nach vorn,
ja, es geht weiter!

Anna Tomczyk

144-4_das schenkt dir kraft.indd   4 22.07.24   10:25



STATT MEDIZIN 

Wer stark, gesund und jung bleiben 
und seine Lebenszeit verlängern will, 

der sei mäßig in allem, atme reine Luft, 
treibe tägliche Hautpflege und Körperübung, 

halte den Kopf kalt, die Füße warm 
und heile ein kleines Weh 

eher durch Fasten als durch Arznei.

Hippokrates 
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ALLES WIRD GUT 

Am Ende wird alles gut. 
Und wenn es nicht gut wird, 
ist es noch nicht das Ende.

Oscar Wilde
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