


Eine erste Idee, lebendiger zu werden: schreiben!

Im Schreiben bringe ich meine Ein-driicke zum Aus-
druck. Indem ich nach Worten suche, gebe ich meinen
Gefuhlen, Stimmungen, Erfahrungen einen Namen. Ich
nehme damit mich und das, was in mir ist, ernst. Und
ich kann mir etwas ,von der Seele schreiben”. Es ist eine
Form der Verarbeitung, die heilsam sein kann. Beim
Schreiben kann ich loslassen, werden mir Dinge klarer,
sortieren sich die Gedanken.

Deshalb: Suchen Sie sich ein schones Heft — und
schreiben Sie in der kommenden Woche. Ja, per Hand!
Was dachten Sie denn? Jeden Tag mindestens drei Sat-
ze, eventuell morgens einen, mittags und abends. Oder
Sie heben sich Ihre drei Satze insgesamt fur abends auf.
Was Sie schreiben sollen? Das, was Ihnen an Gedan-
ken grad durch den Kopf geht, was Sie erlebt haben,
was Sie beschaftigt, was Ihnen wichtig ist. Nein, nicht
mit dem Computer - lhre eigene und ganz personliche
Handschrift ist gefragt! Denn keiner schreibt so wie Sie!

Probieren Sie es doch einfach mal wieder aus - viel-
leicht bekommen Sie ja sogar Lust, lhr Fastenzeit-Ta-
gebuch bis Ostern zu s
Sonntag kommt eine n

Aber Sie sollten sich
Twitter zufriedengeben



Zur Autorin:

Andrea Schwarz gehért zu den meistgelesenen christlichen Schriftsteller:innen
unserer Zeit. Die Autorin, viele Jahre im pastoralen Dienst tatig, lebt ,kurz vor
der Nordsee” und ist mit Kursen und Vortrégen im ganzen deutschsprachigen
Bereich unterwegs.
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