
Advent, das ist die Chance, innezuhalten und zur Besinnung zu 
kommen. Was würden wir tun, hätten wir den Advent nicht? Alltag 
würde in Alltag, Arbeitstag würde in Arbeitstag greifen, bis wir vor 
Erschöpfung zusammenbrechen. Advent, das ist die große Unter-
brechung. 

Advent, das ist der Blick in eine andere Welt. Wir dürfen uns er-
innern, dass wir nicht das Maß aller Dinge sind. Dass nicht alles 
stimmt, was wir denken. Dass sich jemand für uns auf den Weg ge-
macht hat, um uns, wenn er ankommt zu sagen: Fürchtet euch nicht!

Advent, das ist die besondere Zeit. Die uns gnädig darauf vorbe-
reitet, klein zu werden. Die unsere großen Sehnsüchte nach Frieden 
und Liebe erneuert. Die uns Raum gibt, unser Leben und Tun zu über-
denken. Die uns wieder in einen größeren Zusammenhang stellt. 
Advent, das ist die große Unterbrechung.

Doris Bewernitz
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1 .  D E Z E M B E R

Noch schlafen auf dem Felde
Die Tiere und das Gras
Noch ist die Welt so dunkel
Sei still, ich höre was

Ich hör von fern so Schritte
Als ginge jemand los
Als läge allem Schweigen
Ein Wunder tief im Schoß

Lass uns gemeinsam lauschen
Ob es uns nah sein kann
Hörst du nicht auch die Schritte
Ich glaub, der Tag bricht an

2 .  D E Z E M B E R

Wenn es dunkelt in der Welt
Eine Kerze aufgestellt
Ihre Flamme wärmt dich sacht
Trägt ein Licht in deine Nacht
Und erinnert dich daran
Dass es hell wird irgendwann

Gib nicht auf, die Dunkelheit
Dauert nur begrenzte Zeit
Nie wird sie die Macht erringen
Morgen werden Vögel singen
Morgen steigt der Sonne Lauf
Stelle eine Kerze auf
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