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Verlag am Eschbach

Das Leben ist schnell genug
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I N  A L L E R  S E E L E N R U H E

Heute habe ich es sehr eilig,
ich weiß nicht, wie ich das schaffen soll,
deshalb lege ich jetzt
erstmal die Füße auf den Tisch,
singe mein Lieblingslied
und überlege mir in aller Seelenruhe,
ob ich mich nicht doch lieber
in der Geschwindigkeit der Rose
beim Aufblühen
dieser Welt hingeben will.

Cornelia Elke Schray
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W A S  I C H  L I E B E

ich liebe
zarte langsame sätze
aus konzerten und sinfonien

ohne eile fließende flüsse
mit glattem spiegel und pappelsaum

stille zerbrechliche nebeltage

milde bescheidene
in sich gekehrte landschaft

kleine verträumte bilder
verschwommen und 
ton in ton

Helena Aeschbacher-Sinecká
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S E L B S T V E R G E S S E N

Wenn ich Abstand brauche 
vom oft mühevollen Alltag, 
gehe ich in den nahen Wald.
Es dauert eine Weile, bis ich loslassen kann.
Ganz langsam gehe ich, atme die Luft tief 
ein, tief aus …
Bald fühle ich mich eins mit Bäumen, 
Pflanzen und Tieren,
fühle mich ganz selbstvergessen 
und spüre ein Stück Ewigkeit.

Eva-Maria Leiber
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