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„Wir leben nicht nur in unserer Alltagswelt. In unsere See-
le sind viele Samenkörner gesät, damit das Leben reich wird. 
Aber wir brauchen dazu Helfer, die das in uns Angelegte zur 
Entfaltung bringen. Von unvergleichlicher Wirkung sind dabei 
Geschichten, Erzählungen, Sagen, Fabeln; die allergrößte Be-
deutung aber haben die Märchen. Sie geben den Traumkräf-
ten in uns Nahrung, so dass wir ermutigt werden, unser Leben 
als Chance zu erkennen, als einen abenteuerlichen Weg, der 
auch zu einem glücklichen Ziel führen kann. 

Was den Märchen diese Kraft schenkt? Sie geben uns zu er-
kennen, dass alles in der Welt belebt ist, alles ist voller An-
fangskraft und voller Möglichkeiten. Es sind Kundtaten uralter 
Weisheit, Ahnungen vom geheimnisvollen Sinn des Daseins. 
Sie halten uns offen, lassen die Hoffnungen nicht sterben, 
wecken unsere Zuversicht und schicken uns auf den Weg. Wir 
haben die Lebenskraft dieser Geschichten nötig, weil sie uns 
einen besseren Schlüssel zum Verständnis des Daseins anbie-
ten als alle Begriffe und intellektuellen Deuteformeln.“

Otto Betz,
Tausend Tore in die Welt. 
Märchen als Weggeleit (leicht gekürzt)

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Leben wie im Märchen, das klingt nach einem 
Versprechen – einem Versprechen jedoch, dass zu 
schön zu sein scheint, um wahr zu sein. Leben 
wie im Märchen? Das gibt es doch nicht! Erzähl‘ 
mir bitte keine Märchen. Wenn es ernst wird im 
Leben, verlangen wir nach verlässlichen Aussagen 
mit vollem Wirklichkeitsgehalt und wollen keine 
Geschichten erzählt bekommen. 

Dennoch traue ich mich, Sie einzuladen, es ein-
mal zu versuchen mit einem Leben wie im Mär-
chen. Dieses Buch sammelt allesamt erfundene 
Geschichten, die, glaube ich, dennoch wahr sind. 
Sie bewahren ein Wissen, das nicht vergessen wer-
den sollte, wenn wir unser Leben verstehen und es 
bestehen wollen. Sie deuten das Dasein.

Erfundene Geschichten? Genauer wäre, sie ge-
fundene Geschichten zu nennen. Sie spielen am 
Wegesrand unseres alltäglichen Lebens und haben 
es doch mit dessen Wesenskern zu tun, dem, was 
wesentlich und wirklich wichtig ist. Sie ereignen 
sich mitten im Leben: im Wald und am Wasser, 
unter einem Baum oder in einem Bienenstock, im 
Leben einer Tulpe oder eines Tautropfens. Sie er-
zählen vom Meer oder der großen Kraft eines klei-
nen Muts. In ihnen kommen unsere Welt und ihre 
Wunder zu Wort, beginnen sich Tiere und Pflan-
zen zu regen und zu uns zu reden. Die Wirklich-
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keit, von der sie sprechen, endet nicht beim Augen-
fälligen. Sie sehen allesamt dahinter, tiefer, bis 
auf den Grund der Dinge und suchen den Sinn, der 
darin geborgen liegt. Sie finden ihn, wo sie ihn am 
wenigsten erwarten, und entdecken das Besondere 
im Alltäglichen. 

Leben wie im Märchen, das verbindet alle Ge-
schichten, ist jedoch keine anstrengungslose 
Angelegenheit. Es wird nicht verschenkt. Es er-
schließt sich nur denen, die dem Abenteuer nicht 
ausweichen, sondern sich mit aller ihrer Energie 
und voller Vertrauen und Zuversicht der Wirklich-
keit stellen, wie sie nun einmal ist und nicht, wie 
sie sie vielleicht gerne hätten. Das kann alle Kräfte 
fordern, aber fördert auch ungeahnte neue Energi-
en und macht das Leben reicher.

Wer nicht stehenbleibt, die steten Veränderun-
gen, die das Leben mit sich bringt, annimmt, den 
Wandel wagt, wesentlich wird, ganz zu sich und 
zur Welt kommt, erfährt, dass es eben nicht zu 
schön ist, um wahr zu sein und wirklich märchen-
hafte Möglichkeiten eröffnet, das Leben. Verspro-
chen.

Ulrich Peters 

Die Märchen zum Hören finden 
Sie hier als Audio-Download
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