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LIEBE FRAU!

Lass dich ein auf das Abenteuer des Lebens. Mach

dich auf, voller Freude und Mut immer wieder Neues
zu entdecken. Ohne Angst davor, was sich zeigt.

Gib dem Schonen Raum, finde Worte, die es
beschreiben.

Werde weit und leicht. Tanze, lache, weine, schmunzle.
Wirf auch mal die Regeln Uber Bord.

Bleib nicht am Vergangenen kleben.

Pflick das Schone in dein Herz. Spreng den Rahmen
des Alltaglichen, und geh leichten Schrittes voran.
Trag das Herz auf der Zunge. Geniefte den Wind des
Lebens, der dir um die Nase weht.

Trink Limonade, iss Schokolade zum Frihstuck,

wenn dir danach ist.

Laufe barfup, und sieh dir nachts die Sterne an.

Sei dankbar fur die Geschenke des Lebens. GenieRe die
Freude mit anderen, und sei dir gewiss, dass du richtig
bist, so wie du bist.

Nimm deinen Platz ein und strahle!

Sabine Moosmann
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LEBENSWUNDERLAND

Barfuf unter Sternen tanzen
tausend Apfelbaume pflanzen
laut dem Gluck entgegen lachen
viele gute Dinge machen

einen Regentropfen fangen, einen
diese Welt verandern erst im Kleinen
Frieden sagen, Frieden buchstabieren
lautstark singend geh spazieren

und gib die Sorgenleine aus der Hand
du brauchst sie nicht

in diesem Lebenswunderland

Cornelia Elke Schray

MEHR VOM LEBEN

Was heift schon flir uns Frauen,
mit Anstand alt zu werden?
Lieber unanstandig jung bleiben!

Olga Tschechowa
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