
so lautet eine erste Spur, die Hesse legt. Der Anfang ist ein Auf-
stieg, der uns weiterbringt auf unserer Lebensreise. Computerspiel 
erprobte Mädchen und Jungen würden über „andere Level“ fach-
simpeln, die man erreicht. Hesse spricht davon, dass Anfänge uns 
von Stufe zu Stufe heben und weiten. 

204-5_vor dir liegt ein neues jahr_innen.indd   3 17.03.25   08:37



Um Missverständnissen vorzubeugen: Es geschieht nicht automa-
tisch und ohne eigenes Zutun. Das liegt schon im Bild der Stufen 
beschlossen. Ein Anfang ist kein Aufzug, der uns ohne eigene An-
strengung nach oben bringt. Dieser Weg will vielmehr Stufe um 
Stufe, Schritt für Schritt genommen werden. Er fordert uns wie 
Treppensteigen. Aber letzteres belebt ja nicht nur, sondern stärkt. 
Es kräftigt den Kreislauf und gilt gemeinhin als gesund. Vom Ge-
sunden spricht übrigens auch Hesse. 
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