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Gute Gedanken 
für ganz gewöhnliche Tage
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HEUTE

Alles noch drin
in diesem Päckchen 
Zeit vor mir.

Alles noch möglich.

Selbst
das Glück.

2 Morgens zum Auf wachen
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Morgens zum Auf wachen 3

SELT S AMER MORGEN

An diesem Morgen bin ich glücklich. Ich spüre die kleine 
Welle, irgendwo innen, sie wächst in mir und gewinnt an 
Kraft, fließt bis in die Fingerspitzen. Dabei gibt es nicht 
einmal einen besonderen Grund dafür. Draußen ist es 
grau. Und auch die Nachrichten enthalten wenig Gutes. 
Die kleine Welle, sie kommt trotzdem, einfach so. 
Kommt, geht wieder, hinterlässt eine Kraft: Es war da, das 
Glück, ist hereingeschneit an diesem seltsamen Morgen, 
der doch eigentlich nur ein ganz gewöhnlicher Tag werden 
wollte. 

208-3_glück ist, im regen zu schwimmen_innen.indd   3 06.10.25   10:26



4 Morgens zum Auf wachen

AMSELGES ANG

Heute, am Morgen,
der Tag hatte kaum begonnen.
Was er bringen würde,
wusste ich nicht. 

Auch verstand ich nicht,
was draußen
die Amsel sang. 

Doch je länger ich lauschte,
desto mehr hörte es sich
nach Hoffnung an. 

L ICHTDURCHFLUTE T

Morgens zieh ich den Vorhang auf,
da spaziert Sonnenlicht herein,
geht über Tische und Bänke,
wandert weiter, hebt ein Detail hervor
und malt Schattenbilder an die Wand. 

Lichtdurchflutet leben.
Das wünsche ich mir. 
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Alles noch möglich.

Selbst

das Glück.
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