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VOM GLÜCK DER TE A T IME

Vor Kurzem habe ich eine ganz besondere Einladung ausge-
sprochen. Eine Einladung an mich selbst, und zwar zur Tea 
Time, dem Nachmittagstee nach englischer Art. Ich muss 
gestehen, dass ich diese kleine, aber durchaus feine Zere-
monie geradezu liebe! Und so begab ich mich dafür vol-
ler Vorfreude in unseren Garten. Ein vortrefflicher Ort für 
Darjeeling und Scones, entschied ich. Sicherlich ist bekannt, 
dass es sich bei Scones um ein traditionelles englisches Ge-
bäck handelt und dass Clotted Cream auch dazugehört. 
Genauso wie ein wenig Marmelade. Ganz nach dem Mot-
to Lebe dein schönstes Leben! schenkte ich mir selbst dieses 
kleine Nachmittagsglück. Ein Glück für mich ganz allein und 
eine vortreffliche Gelegenheit, um mir selbst das Leben zu 
verschönern. Um innere Wolken aus dem Weg zu räumen 
und stattdessen Sonne ins Herz zu lassen. Um Atem zu ho-
len, Pause zu machen und in den Tag zu träumen.

Monica Lockowandt

Ein Bad erfrischt den Körper, 

eine Tasse Tee den Geist.

Japanisches Sprichwort
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Mach’s dir gemütlich

SOFA WELLNESS

Die Tasse zum Mund führen,
nur dies –
in einen Tee tauchen,
Schluck um Schluck
für mich allein,
den Blick
aus den Fenstern atmen
und mich von der Sonne
ausleuchten lassen,
bis in den letzten 
Seelenwinkel hinein

Isabella Schneider
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