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WACHSENDE RINGE

Ich lebe mein Leben
in wachsenden Ringen,
die sich uber die Dinge ziehn.
Ich werde den letzten
vielleicht nicht vollbringen,
aber versuchen will ich ihn.

Ich kreise um Gott, um den uralten Turm
und ich kreise jahrtausendelang;
und ich weift noch nicht:
bin ich ein Falke, ein Sturm
oder ein groRer Gesang.

Rainer Maria Rilke
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Jeder Baum tragt sein Leben unter der Rinde -
sichtbar fur jene, die das Staunen nicht verlernt haben.
Ein Jahr, ein Ring. Manchmal schmal, manchmal weit.
Ein Sommer der Flle, ein Winter der Stille -
und doch: immer ein Zeichen von Leben.

So auch wir.

Auch unser Inneres kennt Jahresringe.

Sie wachsen nicht aus Holz, aber aus Erfahrung.
Aus Abschieden und Anfangen,

aus Mut, aus Schmerz, aus leisen Wundern.

Wir wachsen, wie Baume wachsen:

zwischen Weisheit und Starke, zwischen Mut
und Gelassenheit.

Wir alle — auf unsere Weise.

Kein Jahresring gleicht dem anderen,

und doch gehoren sie zusammen.

Jeder erzahlt vom Werden,

vom Dasein, vom Uberdauern.

Und wuirden wir in uns hineinschauen,

wadren unsere Lebensringe wie ein Buch.

Seite fur Seite konnten wir darin lesen,

was uns geformt hat,

was uns gepragt hat,

was uns geblieben ist.
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Da ist ein tiefes Staunen daruber, was gewesen ist, und
eine Dankbarkeit fur das, was daraus geworden ist.
Vielleicht sind wir dem Leben am nachsten,

wenn wir still werden und uns dem 6ffnen,

was in uns wachsen will.

Michaela Deichl
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Die Lebensimpulse stammen von Nathalie Gennen. Sie laden ein zu einer Begegnung
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als klinische Psychologin mit Menschen in schwierigen Lebenssituationen. Ihre Erfah-
rungen aus der Praxis konnte sie dabei in ihre Texte einflieBen lassen. Die Autorin lebt
in Belgien.
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