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ZUPF DIR EIN WOLKCHEN

Zupf dir ein Wolkchen aus dem Wolkenweif3,
Das durch den sonnigen Himmel schreitet.
Und schmucke den Hut, der dich begleitet,
Mit einem griinen Reis.

Verstecke dich faul in der Fulle der Graser.
Weil's wohltut, weil's frommt.

Und bist du ein Mundharmonikablaser

Und hast eine bei dir, dann spiel, was dir kommt.

Und lass deine Melodien lenken

Von dem freigegebenen Wolkengezupf.
Vergiss dich. Es soll dein Denken

Nicht weiter reichen als ein Grashupferhupf

Joachim Ringelnatz
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ANLEITUNG ZUM VERGNUGT SEIN

Leg dich in Sommersonnenstrahlen
Schwimm auf dem Rucken in der See
Lach ab und zu mal Uber dich,

denn das befreit und tut nicht weh!

Und hie und da versuch zu fluchen,
wenn dir ein Malheur geschieht,
geniefe Eis und Erdbeerkuchen,
und singe laut ein schrages Lied.

Freu dich, wenn Kinder klingend lachen
und Uber Blumen sowieso.

Besonders Uber nette Post

aus Feuerland und anderswo.

Und kriech mal in ein schones Buch
mit gutem Ende, nicht so dick,

und wenn dazu die Katze schnurrt,
dann seufze tief vor Abendgluck.

Setz dich an einen klaren Bach,

lass spritzend deine Zehen zappeln,

und schaue zu, wie Ameisen

in langen Schnuren waldwarts krabbeln.
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Saus voller Wonne mit dem Rad

den Berg hinunter, dass es zischt,

und danke still, wenn alle husten

und dich hat's diesmal nicht erwischt!

Und wenn der Himmel Gberblau ist
und kleine Wolkenschafe schweben,
leg dich auf eine grune Wiese

und lass dein Herz Gefuhle weben ...

Lass dich von Gansehaut berieseln,
bei hell klingender Musik,

und dass du siehst und riechst und schmeckst,

ist doch das allergrofte Gluck!

Hermine Geifler
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GUTE AUSSICHTEN

Der Nachrichtensprecher erklarte vorhin:
Gerade habe man sich aus Vernunftsgrinden
auf einer internationalen Konferenz

auf den baldigen Weltfrieden geeinigt.
Gemeinsam wurden in den nachsten funf Tagen
samtliche auf der Erde verfluigbaren Waffen
verschrottet werden.

Man werde sie einschmelzen und

Spielplatze daraus bauen.

Auch das Problem des Hungers

werde innerhalb eines Monats

vollstandig geldst werden, indem man die

in den reichen Landern vorhandene Uberproduktion
an Lebensmitteln furs Erste kostenfrei abgebe,
dorthin, wo sie gebraucht wirde,

dann den armen Landern ihre Schulden erlasse,
mit ihnen auf Augenhodhe zusammenarbeite
und gemeinsam voneinander lerne.

Weiter sei es in Zukunft sowohl verboten,
irgendein Lebensmittel zu vernichten,

als auch Samen zu patentieren oder

die Erde in jeglicher Form zu vergiften.

Ferner werde jeder Mensch, der dies wolle,

ein kleines Stuck Land erhalten, eine Kuh,

eine Ziege und ausreichend Saatgut.
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Man sei tbereingekommen,

erganzte der Nachrichtensprecher,

dass jeder Mensch dieser Erde,

unabhangig von seiner Herkunft, seinem Geschlecht,
seinem Glauben, seinem Alter,

seinem Gesundheitszustand und seinen Ansichten
gleich wertvoll sei und die gleichen Rechte habe, und,
genau wie jedes Tier, freundlich und schonend

zu behandeln sei,

und man sei Uberzeugt, dass dies der Zukunft

der Menschheit mehr niitzen wirde als alles,

was bisher beschlossen wurde.

Nachdem der Nachrichtensprecher,

der recht zufrieden aussah, dies verklndet hatte,
ruckte er seine rosa Krawatte zurecht, lachelte,
sprach den Wetterbericht und sagte,

auch dort gabe es gute Aussichten:

ein Mix aus Sonne und Regen.

Doris Bewernitz
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ABSTAND SCHAFFEN

Ab und zu

nimm dich mal selber

auf den Arm -

das verschafft dir

den notigen Abstand

zu deinen Problemen

und schenkt dir obendrein
noch gute Aussichten

Eva-Maria Leiber

REGENBOGENTAG

Heute

Trage ich mein Herz rot auf der Zunge

Lachle lebenslustig Orange in fremde Gesichter
Fange gelblachende Sonnenscheinchen

Pflanze grune Hoffnungsschimmer

Traume himmelblau

Tanze um den Flieder

Male mit weitem Strich

Einen Regenbogen

Uber die Welt

Carola Vahldiek
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LEBENSWUNDERLAND

Barfu[s unter Sternen tanzen
tausend Apfelbaume pflanzen
laut dem Gluck entgegen lachen
viele bunte Dinge machen

einen Regentropfen fangen, einen
diese Welt verandern erst im Kleinen
Frieden sagen, Frieden buchstabieren

lautstark singend geh spazieren

und gib die Sorgenleine aus der Hand
du brauchst sie nicht

in diesem Lebenswunderland

Cornelia Elke Schray
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Die Heiterkeit ist das gute Wetter
des Herzens.

Samuel Smiles
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