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WAS IST STERBEN?

Ein Schiff segelt hinaus,
und ich beobachtete, 
wie es am Horizont verschwindet.
Jemand an meiner Seite sagt: „Es ist verschwunden.“
Verschwunden wohin?
Verschwunden aus meinem Blickfeld – das ist alles.
Das Schiff ist nach wie vor so groß wie es war,
als ich es gesehen habe.
Dass es immer kleiner wird und es dann völlig aus
meinen Augen verschwindet, ist in mir.
Es hat mit dem Schiff nichts zu tun.
Und gerade in dem Moment, wenn jemand neben
mir sagt, es ist verschwunden, gibt es andere,
die es kommen sehen, und andere Stimmen,
die freudig aufschreien: „Da kommt es!“

Das ist Sterben

Charles Henry Brent
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KEINER WIRD GEFRAGT 

Keiner wird gefragt
wann es ihm recht ist
Abschied zu nehmen
von Menschen
Gewohnheiten
sich selbst
irgendwann
plötzlich
heißt es
damit umgehen
ihn aushalten
annehmen
diesen Abschied
diesen Schmerz des Sterbens
dieses Zusammenbrechen
um neu aufzubrechen.

Margot Bickel
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IN DIESER DUNKLEN STUNDE

Der Tod eines geliebten Menschen
bricht dich fast auseinander.
Deine Gedanken zerbröckeln.
Kein Wort hält das andere.
Verlorene Richtung.
Unheimliches Schweigen.
In dieser dunklen Stunde wünsche ich dir,
dass du dem Chaos standhältst,
dich aushältst in deinem Klagen,
in deiner Verlorenheit, deiner Unruhe,
deinen Zweifeln und deinem verborgenen Zorn.

Charlotte Knöpfli-Widmer
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