
217-5_dem leben über den weg trauen_innen.indd   4 30.09.25   10:50



Worte voller Zuversicht

Verlag am Eschbach

217-5_dem leben über den weg trauen_innen.indd   1 30.09.25   10:50



217-5_dem leben über den weg trauen_innen.indd   2 30.09.25   10:50



Dem L eben über den Weg t r auen 3

LEBENSWEG

Was macht ein Leben gut?
Humor, ein wenig Mut
ein Miteinander, Zärtlichkeit
ein liebes Wort, Unendlichkeit
ein Hinter-Horizonte-schauen
trotz aller Zweifel
Gottvertrauen
die Hand, die hält, die Hand, die gibt
und wenn man sich auch mal vergibt
gelassen nehmen, das was ist
mal ist es Glück, mal ist es Mist
doch alle Wege gehen weiter
drum weine und sei dennoch heiter
alles hat Sinn und hat ein Ziel
geh Schritt für Schritt
das ist schon viel

Anna Tomczyk
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DAS LEBEN – EINE ACHTERBAHN

Das Leben – eine Achterbahn:
mal rum, mal rauf, mal runter.
Krall dich nur fest und hol tief Luft
und bleib vor allem munter.
Das Leben – ruheloses Meer:
Schaum, Wogen, Wind und Klippen.
Halt deinen Kurs, so gut es geht,
lass deinen Kahn nicht kippen.
Das Leben – ein bewegtes All,
in jede Richtung offen.
Du klebst an dem Planetchen dran.
Was tun? Nun, lachen und hoffen!

Gudrun Pausewang
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KLEINER TIPP

Nicht nörgeln und schnörkeln,
sondern lachen und machen!

Cäsar Flaischlen
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