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Dia ﬂo{ﬁv\w»ﬁ
SCHATTEN UND LICHT

Es gibt Trauer

und es gibt Freude
es gibt Schmerz

und es gibt Leichtigkeit
es gibt Angst

und es gibt Hoffnung
es gibt Schatten

und es gibt Licht
trostlich zu wissen
zu spuren

zu leben

Peter Schiestl



NICHTS IST UNMOGLICH
Unbeliebt?

Ungesund?

Unglucklich?

Nein, das sollst du nicht sein.
Vielmehr

Unbesorgt!
Unbeschwert!
Unbedingt froh!

Ja, lass das Glick endlich ein.

Angelika Wolff



Gedruckt auf FSC®-zertifizierten und anderen kontrollierten Materialien.
Néheres zur Nachhaltigkeitsstrategie der Verlagsgruppe Patmos finden Sie auf
unserer Website www.verlagsgruppe-patmos.de/nachhaltig-gut-leben

Dieses Produkt entspricht den Regeln der EU-Verordnung zur allgemeinen
Produktsicherheit (GPSR). Naheres dazu auf unserer Website
www.verlagsgruppe-patmos.de/produktsicherheit.

Bei Fragen zur Produktsicherheit wenden Sie sich bitte an
produktsicherheit@verlagsgruppe-patmos.de

Dieser Baum steht fur Erhaltung unserer naturlichen
‘ Lebensgrundlagen, umweltschonende Ressourcen-
"' verwendung und nachhaltige Herstellung.
Menufekt  Individuell und mit Liebe gemacht.







