
3 .  U N D  4 .  D E Z E M B E R

 HEUTE . . .

 sage ich einer Freundin, dass sie wie ein Adventstürchen für meine Seele ist:                                                              
 jeden Tag eine kleine Freude, ein Spüren, dass ich nicht allein bin – und umarme sie herzlich.

ein Adventstürchen für meine Seele ist:

Sie sind einzigartig, empathisch, kreativ, hilfsbereit, lustig, erfolgreich, 
wortgewandt, gute Köchinnen, einfühlsame Zuhörerinnen, ideenreiche 
Ratgeberinnen, sie sind weise, sie können stricken, trösten, machen 
prima ihre Jobs, ziehen Kinder groß, gehen mit unserem Hund Gassi, 
können Kleider nähen und kaufen, mit uns lachen und heulen, sie 
kommen gerne mit, sind meistens ehrlich, ersetzen oft Coach und 
Therapeut, sie sind unsere spirituellen Begleiterinnen und Sorgen-
zerstäuberinnen.
Sie gehen mit uns durch dick und dünn: unsre besten Freundinnen.
Was wäre unser Leben ärmer, farbloser und langweiliger ohne sie 
an unsrer Seite.

Dorothea Siegert-Binder
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BEI DIR

Bei dir fühle ich mich
als hätte ich durch dich
die Selbstvertrauensweste 
wärmend um meine Schultern
Worte die mich ermuntern
sind Balsam für mein Herz
und jeder tiefe Schmerz
behutsam angeschaut
wird tragbar und erträglich
wenn er dir anvertraut
du nimmst dir Zeit für mich
das macht dir gar nichts aus
bei dir fühle ich mich
als wäre ich zu Haus

Anna Tomczyk

WIE EIN ZUHAUSE MIT TEN IN DER WELT

Wie gut, dass du an meiner Seite bist,
auch dann, wenn Worte manchmal fehlen.
Du bleibst, wenn es nicht leicht und einfach ist,
und hilfst mir, wieder klar zu sehen.
In deiner Nähe wird mein Herz ganz ruhig,
weil ich nichts sein muss als ich selbst.
Freundschaft mit dir fühlt sich vertraut an,
wie ein Zuhause mitten in der Welt.

Claudia Peters

WEIHNACHT SFREUDE

Ein Kind wird uns geboren
der Himmel ist uns gegeben
kommt, macht euch auf
werdet friedlich und freundlich
nichts heilt diese Welt mehr
als wenn wir einander umarmen
uns neue Lieder singen
und Engel werden
auf dem Weg durch die Nacht.

Cornelia Elke Schray

Im Grunde sind es doch 
die Verbindungen 

mit Menschen, die dem Leben 
seinen Wert geben.

 Wilhelm von Humbold

WEI
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