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sage ich einer Freundin, dass sie wie ein Adventstiirchen fiir meine Seele ist:
jeden Tag eine kleine Freude, ein Spiiren, dass ich nicht allein bin — und umarme sie herzlich.
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BEI DIR o’ o

Bei dir fUhle ich mich

als hatte ich durch dich i

die Selbstvertrauensweste § b oy

warmend um meine Schultern ‘ : , A
' WEIHNACHTSFREUDE i

behutsam angeschaut der Himmel ist uns gegeben

wird tragbar und ertraglich 7 Sy kommt, macht euch auf

wenn er dir anvertraut -“_ - E werdet friedlich und freundlich
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Worte die mich ermuntern
sind Balsam fiir mein Herz J £ \ 4
und jeder tiefe Schmerz ‘ N Ein Kind wird uns geboren
x
|

du nimmest dir Zeit fur mich "\ o nichts heilt diese Welt mehr
das macht dir gar nichts aus ')\ als wenn wir einander umarmen
bei dir fuhle ich mich b 1 'a:\_ uns neue Lieder singen
als ware ich zu Haus 7 &‘, P und Engel werden
o auf dem Weg durch die Nacht.

Anna Tomczyk
Cornelia Elke Schray

WIE EIN WE_MITTEN IN DER WELT

Wie gut, dass du an meiner Seite bist,

auch dann, wenn Worte manchmal fehlen.

Du bleibst, wenn es nicht leicht und einfach ist,
und hilfst mir, wieder 1
In deiner Nc

Im Grunde sind es doch
die Verbindungen
mit Menschen, die dem Leben
seinen Wert gebeff. - [, %

Wilhelm von Humbold™ =




Zur Herausgeberin:

Claudia Peters, geb. 1968, liegt die Vermittlung von Ichfreundlichkeit und Lebensfreude am Herzen. Als Lekiorin und Autorin veréffentlichte
sie dazu schon zahlreiche Titel. Neben ihrer Verlagstétigkeit ist sie zertifizierte lyengar®Yoga-lehrerin und leitet seit vielen Jahren Yo-
ga-Gruppen in Freiburg im Breisgau. AuBerdem freut sie sich, durch ihre Energiearbeit (Emotionscode® / Body Code® / Belief Code® nach
Dr. Bradley Nelson) mit vielen Menschen in Kontakt zu kommen und ihnen zu helfen.

Zur Kiinstlerin:

Dorothea Siegert-Binder, geb. 1957, hat sich ganz dem Material Pappmaschee verschrieben. Die Faszination, aus nichts etwas zu machen,
begeistert sie seit vielen Jahren. So entstehen immer neue Wesen, Skulpturen, Personen. Das ,Weibliche” hat es ihr dabei besonders an-
getan. Mit einem Augenzwinkern gief3t sie Begegnungen und kleine Alltagsgeschichten in Form und zaubert Figuren voller Lebensfreude,
Lebensfiille und Leichtigkeit, die sich selbst und das Leben nicht so ernst nehmen. Ihre Werke lassen sich auf zahlreichen Ausstellungen
besichtigen. Weitere Informationen unter www.siegert-binder.de
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