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DER WEG IN DIE WEITE

Es war einer dieser Tage, an denen alles zu viel wurde. Zu viele Gedanken,
zu viele Nachrichten, zu viele Anforderungen. Ich zog meine Schuhe an
und ging einfach los. Kein Ziel, nur Bewegung. Der Weg fuhrte aus dem
Ort hinaus, durch Felder, Uber einen schmalen Pfad zu einem Hugel. Ich
wusste, dass dort oben ein kleiner Aussichtspunkt lag. Nicht besonders
hoch, kein richtiger Berg — aber ein Ort, an dem ich schon ofter gestanden
hatte, wenn mir nach Weite war.

Der Weg dorthin war unspektakular. Ein bisschen holprig, ein bisschen
still, ein bisschen anstrengend. An ein paar Stellen musste ich kurz stehen
bleiben und Atem holen. Doch mein Kopf wurde mit jedem Schritt leichter.

Oben angekommen blieb ich stehen und atmete tief durch. Vor mir
lagen Felder, Dorfer, ein Fluss, der sich durch die Landschaft schlangelte.
Kein groRes Panorama - aber genug Weite fur mich. Ich war nicht hoher
als ein paar Baume und doch sah ich mehr.

Nicht im Detail, aber im Ganzen. Was eben noch ein groftes Durch-
einander in meinem Kopf war, ordnete sich leise. Der Blick in die Weite
veranderte etwas in mir. Nicht die Welt hatte sich verandert, nur mein
Blick auf sie. Und plotzlich wusste ich wieder: Ich muss nicht alles sofort
|6sen. Ich darf stehen bleiben. Durchatmen. Denn manchmal liegt die L6-
sung nicht in der Anstrengung — sondern im Innehalten. In einer kleinen
Veranderung. In einem neuen Blickwinkel. Was flr eine schone Aussicht.

Michaela Deichl
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AUF DE

v Mit jedem Schritt bergan

atme ich aus.
Lasse ich los,
lasse den Alltag hinter
und das, wa{s bel

Mit jedem Schritt bergan
atme ich ein. ' '
Weiten sich die Lungen,

wachst der Platz fur das,

was mir am Herzen liegt.

Mit jedem Schritt bergan
wird kleiner,
was vorher so grof schien.

Mit jedem Schritt bergan
wird grofser
der Himmel tber mir.

Tina Willms
EINFACH SCHONE AUSSICHTEN

Auf dem Berg:
das Licht so grogR,

der Himmel so weit.
Ich atme mich frei.

Tina Willms
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WEITBLICK UND FERNSICHT

Wenn ich mir den Kopf stofse

an zu tief fliegenden Worten,

wenn mir der Alltag ans Schienbein tritt
und Unfrieden den Takt

meines Herzens bestimmen will,
wenn Haarspalterei meine

schonste Frisur ruiniert,

will ich mich besinnen

und nicht gleich in die Luft gehen,
aber einen Berg besteigen und sehen,
dass meine kleine Welt grofer ist,

als meine Seele es oft glauben kann,
und der Himmel mich zu Weitblick
und Fernsicht berufen hat.

Ich 6ffne staunend meine Augen
und werde verwandelt.

Cornelia Elke Schray
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GIPFELGLUCK

Jenseits der Wolken
wachst nichts

in den Himmel.
Die Weite

ist blau. Heute
stehen wir tber

den Sorgen.

Andreas Noga
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VOGELPERSPEKTIVE

Ab und zu tut es gut, aus der Vogelperspektive
auf mein Leben zu schauen. Konturen gewinnen
Klarheit, Zusammenhange eréffnen sich, und ein
gewisser Abstand weitet den Blick und schenkt
neue Gelassenheit.

Maria Sassin
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