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RUHETAG

Heute einen Faulheitsrekord aufstellen:

direkt nach dem Aufstehen deine FURe hochlegen
einen Tee trinken, wenn die Phase des FuRehochlegens
vorbei ist

nach dem Tee in die Wolken schauen und traumen
nach dem Traumen ein Mittagsschlafchen machen
dich nach dem Mittagsschlafchen in die Sonne setzen
nach dem Sonnenbad ein bisschen ausruhen

nach dem Ausruhen funf Mal tief durchatmen
danach eine halbe Stunde dem Zwitschern der Vogel
lauschen

zehn Minuten leise vor dich hin summen

und funfzehn Minuten an gar nichts denken
anschlieRfend ausgiebig Locher in die Luft gucken
schlieflich die Dammerung in den Tag gleiten lassen
und Stillsitzen tben

danach dem Himmel danken

fur diesen Ruhetag

Gesegnet und frohlich schlafen gehen

Carola Vahldiek




EILE MIT WEILE

Wir mussen von Zeit zu Zeit

eine Rast einlegen und warten, 21
bis unsere Seelen uns

wieder eingeholt haben.

Indianische Weisheit
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